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Aplicarea metodei ,,Gandirii Vizibile” in studiul textelor literare

Prof. Monteola GHERLAN
Colegiul Economic "Hermes” Petrosani,
structura Scoala Gimnaziala Nr.7

Predarea limbii si literaturii roméne se confrunta astazi cu provocarea de a deveni mai atractiva
si mai relevantd pentru elevi. In acest context, metodele moderne de predare pun accent pe implicarea
activa a elevului si pe dezvoltarea gindirii critice. Una dintre cele mai eficiente strategii este metoda
»gandirii vizibile” (Visible Thinking), care transformd@ procesul de invatare intr-unul constient,
participativ si reflexiv.

Aceastd metoda poate fi aplicata cu succes in studiul operelor literare, contribuind la o intelegere
mai profunda a textului si la formarea unor competente esentiale, precum argumentarea si interpretarea.
In cele ce urmeaza, vom analiza modul in care aceasta strategie poate fi utilizatd in abordarea a trei texte
reprezentative: ,,Popa Tanda” de loan Slavici, ,,Dumbrava minunata” de Mihail Sadoveanu si ,,Matilda”
de Roald Dahl.

Ce presupune metoda ,,gandirii vizibile™?

Metoda ,,gandirii vizibile” se bazeaza pe ideea ca procesul de gandire trebuie exprimat, nu doar
rezultatul final. Elevii sunt incurajati sa isi formuleze observatiile, interpretarile si intrebarile, devenind
astfel participanti activi in procesul de invatare.

Un instrument eficient al acestei metode este rutina:

v" Ce observ?
v Ce gindesc despre asta?
v Ce intrebari am?

Aceasta structurd simpla permite elevilor sa exploreze textul Tn mod progresiv, de la nivel
descriptiv la nivel interpretativ si critic.

Aplicarea metodei in ,,Popa Tanda” de Ioan Slavici

Textul ,,Popa Tanda” de Ioan Slavici ofera un cadru excelent pentru aplicarea metodei, datorita temelor
sale morale si sociale.

1. Ce observ?

Elevii pot identifica transformarea satului Sdraceni, comportamentul initial al sdtenilor si eforturile
sustinute ale preotului Trandafir. Se observa contrastul dintre starea initiala de degradare si schimbarea
treptata a comunitatii.

2. Ce gdndesc?

Elevii pot interpreta rolul exemplului personal in schimbarea societatii. Ei pot discuta daca metodele
preotului sunt eficiente si dacd schimbarea vine din convingere sau din presiune. De asemenea, pot
reflecta asupra ideii de munca si responsabilitate.




3. Ce intrebari am?

v" De ce nu reactioneaza sitenii la inceput?
v' Este schimbarea durabild?
v' Ar fi functionat alte metode?

Prin aceste intrebari, elevii depasesc nivelul narativ si ajung la o Intelegere profundd a mesajului operei:
importanta exemplului personal si a perseverentei.

Aplicarea metodei in ,,Dumbrava minunata” de Mihail Sadoveanu

In cazul operei ,,Dumbrava minunatd”, metoda ,,gandirii vizibile” ajutd la explorarea universului
interior al copilului si a relatiei cu natura.

1. Ce observ?

Elevii remarca personajul Lizuca, fuga ei de acasa si refugiul in natura. Se observa descrierile bogate ale
cadrului natural si atmosfera de basm.

2. Ce gdndesc?

Elevii pot interpreta dumbrava ca un spatiu protector, simbolic, care reflectd nevoia de sigurantd si
libertate a copilului. De asemenea, pot analiza relatia dintre realitate si imaginar.

3. Ce intrebari am?

v De ce alege Lizuca sa fuga?
v’ Este dumbrava reald sau imaginara?
v Ce simbolizeaza personajele fantastice?

Prin aceastd abordare, elevii dezvoltd o sensibilitate literard si invatd sa descifreze simboluri si
semnificatii ascunse.

Aplicarea metodei in ,,Matilda” de Roald Dahl

Romanul ,,Matilda” de Roald Dahl este deosebit de potrivit pentru aceastd metoda, deoarece
prezinta un personaj complex si situatii care stimuleaza reflectia.

1. Ce observ?

Elevii observa inteligenta exceptionala a Matildei, relatia dificild cu familia si conflictul cu directoarea.
De asemenea, remarca pasiunea pentru lecturd si dezvoltarea puterilor speciale.

2. Ce gdndesc?

Elevii pot interpreta personajul ca simbol al copilului neinteles, dar puternic. Pot discuta despre rolul
educatiei si al profesorilor in formarea individului, precum si despre diferenta dintre autoritate si abuz.

3. Ce intrebari am?

v" Cum ar fi evoluat Matilda intr-un mediu diferit?
v" Sunt puterile ei reale sau metaforice?
v Ce transmite autorul despre educatie?




Aceastd analiza stimuleaza gandirea critica si permite elevilor sa relationeze textul cu propria
experienta.

Beneficiile metodei in activitatea didactica
Aplicarea metodei ,,gandirii vizibile” in studiul acestor opere aduce numeroase avantaje:

v' Elevii devin activ implicati in procesul de invitare

v" Se dezvolta capacitatea de interpretare si argumentare
v Se reduce dependenta de comentarii standard

v’ Se incurajeaza exprimarea libera a ideilor

v’ Se creeaza o conexiune personald cu textul literar

In plus, metoda poate fi adaptatd usor pentru diferite niveluri de studiu si tipuri de texte.

Metoda ,,gandirii vizibile” reprezinta o strategie didacticd moderna si eficienta in predarea limbii
si literaturii romane. Aplicata pe opere precum ,,Popa Tanda” de Ioan Slavici, ,,Dumbrava minunatd” de
Mihail Sadoveanu si ,,Matilda” de Roald Dahl, aceasta demonstreaza capacitatea de a transforma lectura
intr-un proces activ, reflexiv si profund.

Prin incurajarea elevilor sa observe, sa interpreteze si sd puna Intrebari, profesorul nu doar
transmite informatii, ci formeaza ganditori autonomi. Astfel, ora de roména devine un spatiu al dialogului
si al descoperirii, In care literatura capata sens si relevantd pentru fiecare elev.

Adoptarea unor astfel de metode nu este doar o optiune, ci o necesitate in educatia contemporana.

COMBATEREA DEZINFORMARII iIN MEDIUL SCOLAR

Prof. Roxana Atena SOFIA
Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin” Hunedoara

In secolul XXI, informatia a devenit resursa cea mai abundenti, dar si cea mai vulnerabili la
manipulare. Pe masurd ce tinerii 151 dezvoltd identitatea sociala si propria viziune asupra lumii, acestia
sunt bombardati cu un flux constant de date. O mare parte dintre acestea sunt eronate, inselatoare sau de-
a dreptul malitioase.

Combaterea dezinformarii in mediul scolar a devenit una dintre cele mai presante provocari ale
educatiei contemporane. Intr-o era in care informatia circuli cu o viteza fara precedent, scoala nu mai
este doar un furnizor de cunostinte, ci trebuie sd devind un laborator de gandire critica. Pentru cadrele
didactice, provocarea nu mai este doar de a preda materia, ci de a oferi elevilor ,,busola” necesara pentru
a naviga in sigurantd prin mediul online.

Pentru a lupta impotriva dezinformarii, trebuie mai intai sd o intelegem. Nu toate informatiile
false sunt create cu aceeasi intentie. Pentru a educa elevii, primul pas este distinctia clara intre tipurile de
informatii problematice:

o Informatia eronati (Misinformation): Stiri false raspandite din greseala. Utilizatorul crede ca
sunt adevarate si le partajeaza pentru a ajuta sau a informa, fard intentia de a face rau.

o Dezinformarea (Disinformation): Informatie creata deliberat pentru a insela, a manipula opinia
publica sau a obtine un castig (politic sau economic). Este o arma digitala.




e Informarea rau-voitoare (Malinformation): Utilizarea unor informatii reale (adesea private)
pentru a cauza prejudicii unei persoane sau unui grup (ex: scurgerile de date private pentru
hartuire).

In lumea de astizi, minciuna cilitoreste mai rapid, mai profund si la o scara mult mai larga decat
adevarul. Algoritmii platformelor sociale dau prioritate interactiunii, iar nimic nu genereaza mai multe
click-uri decat indignarea, frica sau spectaculosul.

Cei mai eficienti In lumea digitald nu sunt intotdeauna jurnalistii profesionisti, ci utilizatorii care
sunt primii la ,,locul faptei” virtual, cei mai rapizi in postdri si cu cea mai extinsd prezentd. Acestia
folosesc mesaje personalizate si emotionale pentru a atrage publicul, promovand fictiunea si opiniile
personale drept ,,adevaruri absolute”.

In procesul de formare a identitatii, adolescentii sunt expusi unor mecanisme psihologice si
tehnologice care favorizeaza dezinformarea:

e Camerele de ecou (Echo Chambers): algoritmii retelelor sociale le aratd doar continut care
confirma ceea ce cred deja.

o Exploatarea emotionald: stirile false sunt concepute sa provoace furie, fricd sau entuziasm
extrem, stari care ,,reduc” capacitatea de analiza logica.

e Apelul la autoritate vizuali: tehnologiile tip Deepfake sau editérile foto simple (Cheapfake) fac
ca falsul sa pard o dovada incontestabila.

Dezinformarea are ,,amprente” specifice pe care elevii trebuie Tnvatati sa le identifice:

e exploatarea emotiilor: incearca sa provoace furie sau frica pentru a bloca gandirea critica.

e polarizarea: promoveaza mentalitatea de tip ,,noi versus ei”.

o simplificarea excesiva: exclude contextul si ignora nuantele.

e repetitia: bombardarea cu aceeasi idee panad cand aceasta devine familiard si, implicit,
,,adevarata”.

e manipularea vizuala: retusarea, trunchierea sau utilizarea imaginilor in contexte total diferite.

o argumentul autoritatii false: folosirea celebritatilor pentru a valida idei fara fundament.

Este esential ca elevii sd inteleagd ca dezinformarea este, de multe ori, o sursa de profit.
,Influencerii” si creatorii de continut castigd bani din publicitate prin numarul de vizualizari. Cu cat o
stire este mai spectaculoasa sau controversata, cu atat aduce mai multi bani.

Educatia pentru media trebuie sa fie transdisciplinard, implicand profesori de diverse specialitdti
si oferd instrumente ca de interventie:

Verificarea informatiilor (Fact-checking)

Procesul de validare a datelor inainte de a le accepta sau distribui. Profesorii pot introduce un set
de intrebari standard pe care elevii sa le aplice oricarei postari:

1. Sursa: Cine a publicat asta? Este un site de stiri recunoscut sau un blog obscur?

2. Autorul: Existd un nume real? Ce alte articole a mai scris?

3. Data: Este o stire veche republicata ca fiind actuala?

4. Dovezile: Exista link-uri catre studii oficiale sau citate verificabile?

Predemascarea (Prebunking)

In loc si combatem o minciuna dupid ce a fost deja crezuti, ii invatim pe elevi tehnicile de
manipulare Tnainte de a o intalni. Bazata pe conceptul cd ,,preventia este mai bund decat vindecarea”,
predemascarea presupune avertizarea elevilor in prealabil cu privire la tacticile de manipulare pe care le-
ar putea intalni. Prin expunerea lor la exemple controlate de dezinformare, acestia dezvolta o ,,imunitate
cognitiva”.

Combaterea pseudostiintei si a teoriilor conspiratiei

o La orele de stiinte: Discutarea diferentei dintre o teorie stiintifica (bazatd pe dovezi) si una
conspirationista (care refuzd dovezile contrare).




e La orele de istorie: Analiza modului in care dezinformarea a fost folositd ca instrument
propagandistic in regimurile totalitare.

Tehnologia modernd, in special Inteligenta Artificiald (IA), este o sabie cu doua taisuri. Pe de o
parte, IA poate detecta tipare de dezinformare; pe de altd parte, poate genera falsuri profunde
(,,deepfake”) — clipuri video sau audio 1n care chipul si vocea unei persoane sunt reproduse aproape
perfect pentru a spune lucruri pe care acea persoana nu le-a spus niciodatd. Elevii trebuie sa inteleagd
aspectele etice ale utilizarii tehnologiei. Responsabilitatea lor digitala include nu doar protejarea propriei
imagini, ci si refuzul de a fi complici la propagarea falsului.

In concluzie, combaterea dezinformirii in scoald nu inseamna a le spune elevilor ce si gandeasci,
ci a-1 invata cum sa gandeascd. Combaterea dezinformdrii este un proces continuu de invatare.
Convingandu-i pe elevi cad actiunile lor online au un impact concret, 1i transformam din simpli
consumatori pasivi in cetiteni digitali responsabili. Intr-o lume a algoritmilor, gandirea critica ramane
cel mai puternic sistem de operare uman.

Bibliografie:

1. Halaszi, Monica, Horia Corches, Mihai Morar, Valentina Todoran (2023), Ghid metodologic pentru
predarea disciplinei optionale Educatie digitala si abilitati media, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga”
din Sibiu

2. *** (2022), Orientari pentru profesori si cadrele didactice privind combaterea dezinformarii si
promovarea alfabetizarii digitale prin educatie si formare, Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene
3. *#%(2025), Programa scolara pentru disciplina optionala Elemente de educatie media digitala, Clasa
a VI-a, nivel gimnazial de invatamdnt, Ministerul Educatiei si Cercetarii

4. https://educatiemedia.cji.ro/educatie-media-digitala/

EDUCATIA DIGITALA — O NECESITATE DEMOCRATICA

George-Cristian SOFIA
Colegiul Economic ,,Emanuil Gojdu” Hunedoara

Traim intr-o epocd a vitezei, fiind bombardati constant de notificari, reclame si opinii prin
telefoane, radio sau ecrane publice. Marea problema a acestei hiper-conectivitati este absenta unui filtru
critic. Adesea, evaludm realitatea doar prin prisma valorilor personale, devenind vulnerabili in fata
manipularii care, in timp, ne schimba paradigma despre viata si ne pozitioneaza in ,,tabere” ideologice
fara a fi constienti de traseul parcurs.

Intr-o lume in care virtualul tinde sa suplineasci realul, granita dintre adevar si iluzie devine tot
mai neclara. In acest context, educatia digitaldi devine o competenti vitald pentru supravietuirea
democratica, ce vizeaza dezvoltarea unei perspective critice asupra contextelor in care trdim si formarea
abilitatilor de cetdtenie activa.

A fi instruit din punct de vedere mediatic Tnseamna a avea capacitatea de a descifra codurile din
spatele mesajelor. Cine ne vorbeste? Cu ce scop? Ce vrea sa obtind de la noi? O persoand educata media
este capabild sd selecteze informatia in conformitate cu nevoile sale reale, sa o analizeze reflexiv si,
esential, sa produca la rdndul sau continut etic si cu sens.

Necesitatea educatiei digitale decurge dintr-o realitate incontestabild: copiii si adolescentii sunt
,»hativi digitali” prin expunere, dar nu neaparat si prin intelegere. Ei navigheaza cu usurinta, dar sunt
adesea blocati 1n ,,camere de ecou”. Riscul acestora este imens. Algoritmii sunt proiectati pentru a ne
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mentine pe platforma, nu pentru a educa. Ei ne livreaza ceea ce place, nu ceea ce provoaca gandirea. Fara
un ghidaj adecvat, tinerii pot rdmane blocati in bule informationale care le distorsioneaza perceptia asupra
realitatii sociale si politice, oferind doar opinii care le confirma propriile prejudecati.

Multi confunda alfabetizarea digitala cu abilitatea tehnicd de a utiliza un dispozitiv. Existd un
paradox interesant in randul tinerilor: desi multi par experti tehnici, multi au dificultati majore in a efectua
sarcini digitale de baza cu scop academic sau profesional. Unii pot crea continut video complex, dar nu
pot distinge o reclama mascata de un articol stiintific. Altii pot comunica non-stop prin note vocale, dar
se simt pierduti atunci cand trebuie sa verifice setdrile de confidentialitate ale unei aplicatii.

Programele scolare actuale pun accent pe deprinderile de utilizator (operarea unor programe,
crearea de produse digitale), insd omit adesea dimensiunea profunda a abilitatilor media.

Educatia digitala presupune intelegerea modului in care mediul (canalul de comunicare)
modeleaza mesajul. Un cetdtean educat cunoaste potentialul tehnologiei, dar 1i intelege si limitele sau
riscurile. Aceasta include congtientizarea impactului emotional si cognitiv pe care informatia il are asupra
consumatorului.

Un cetatean digital responsabil cunoaste principiile juridice, respectd drepturile de autor si, mai
ales, isi protejeaza propria identitate si viata privata.

Alfabetizarea digitala functioneaza ca un ,,sistem imunitar” cognitiv, ajutandu-ne sa distingem
intre dovada si speculatie. Dezinformarea, definitd ca informatie falsa creata deliberat pentru a induce in
eroare sau pentru castig economic, a devenit o arma geopoliticd. Evenimente recente, precum pandemia
de COVID-19 sau conflictele militare internationale, au demonstrat cat de vulnerabile sunt democratiile
atunci cand sursele de informare sunt compromise.

Educatia media ar trebui sa abordeze teme de o relevantd imediatd, precum: cum se genereaza
continutul si ce este ,,deepfake”-ul; intelegerea modului in care popularitatea online este monetizata si
influentatd; gestionarea anxietatii generate de comparatia sociala pe retelele de socializare; recunoasterea
tiparelor de persuasiune ascunse in continutul aparent editorial.

In mediul digital profesorul nu mai este singura sursi de adevir, ci devine un mediator si un
facilitator, care Incurajeaza elevii sa utilizeze in mod regulat instrumente digitale ca parte a procesului
de invatare in diverse scopuri, utilizeaza metode interactive si colaborative. O atentie deosebitd trebuie
acordata diversitdtii in ceea ce priveste mediile din care provin elevii unei clase, opiniile si punctele de
vedere ale acestora. Diversitatea nu trebuie privita ca un obstacol, ci ca o resursa. Prin expunerea la
puncte de vedere diferite intr-un cadru controlat si respectuos, elevii invata empatia si toleranta, piloni ai
cetateniei active.

Dar, in acelasi timp, profesorii trebuie sa fie pregatiti sd gestioneze emotii puternice si
comportamente care pot parea irationale, deoarece identitatea tinerilor este adesea strans legata de
continutul pe care il consuma online.

Educatia digitald si abilitdtile media nu sunt doar ,materii de studiu”, ci instrumente de
emancipare. Intr-o epoci a inflatiei informationale, capacitatea de a selecta si de a respinge este la fel de
importanta ca cea de a absorbi informatia. Scoala, familia si societatea in ansamblu au responsabilitatea
de a sprijini noile generatii sa devind utilizatori constienti si critici.

Nu trebuie sd uitdm cd democratiile sdndtoase se bazeazd pe dezbateri deschise si cetdteni
informati corect. Atunci cand sursele de informatie sunt compromise de rea-vointd sau profit, insasi
structura libertatii noastre este pusa in pericol. Prin investitia in educatia media, nu facem doar un upgrade
tehnic generatiilor viitoare, ci le oferim sansa de a ramane libere intr-o lume de algoritmi.

Lumea digitala ne ofera intreaga cunoastere a umanitatii la un click distantd. Depinde doar de noi
daca aceasta deschidere ne va face mai intelepti sau mai usor de manipulat. Intre speculatie si dovada,
intre iluzie s1 adevar, educatia digitald este singura punte sigura.
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Educatia rutiera timpurie — fundament al formarii

comportamentului responsabil in trafic

Profesor inv. primar: Emilia Adriana NICULA

Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Deva, jud. Hunedoara

Educatia rutiera constituie o dimensiune esentiald a educatiei pentru viatd, avand un rol
determinant in formarea unor comportamente preventive si responsabile in randul elevilor din ciclul
primar. Lucrarea analizeaza importanta introducerii timpurii a conceptelor de sigurantd rutierd,
evidentiind atat beneficiile cognitive si comportamentale, cét si rolul cadrului didactic in modelarea
atitudinilor corecte fatd de regulile de circulatie.

In contextul societitii contemporane, caracterizati prin cresterea densitatii traficului si
diversificarea mijloacelor de deplasare, educatia rutierd devine o necesitate stringentd. Copiii, in calitate
de participanti vulnerabili la trafic, au nevoie de ghidaj sistematic pentru a intelege si aplica regulile de
circulatie.

Educatia rutierd se inscrie in aria educatiei pentru siguranta si dezvoltare personala. Studiile de
specialitate evidentiaza faptul cd deprinderile formate in copildrie au un impact semnificativ asupra
comportamentului adult. Astfel, interiorizarea regulilor de circulatie trebuie realizatd prin metode
adaptate nivelului de varsta.

Educatia rutiera contribuie la dezvoltarea:

sigurantei personale si a constientizarii riscurilor;
comportamentelor preventive;

responsabilitatii sociale;

capacitatii de observare si reactie;

respectului pentru norme si autoritate.
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Integrarea educatiei rutiere in activitatile scolare poate fi realizata prin:

» jocuri didactice;

» simulari de situatii reale;

» activitati interdisciplinare;

» utilizarea materialelor vizuale si a tehnologiei.

Exemplu de activitate: ,,Aventura pietonului”

Aceastd activitate presupune simularea unui traseu urban in care elevii aplica regulile de circulatie in
mod practic. Prin implicare activa, elevii isi consolideazd cunostintele si dezvoltd comportamente
adecvate.

Profesorul are un rol esential in modelarea comportamentului elevilor, Insé eficienta educatiei rutiere
creste atunci cand existd o colaborare stransd cu familia. Parintii trebuie sd sustind si sa consolideze
regulile Invatate la scoala.

Implementarea constantd a educatiei rutiere conduce la:

» reducerea riscului de accidente;

» cresterea gradului de autonomie al copiilor;
» dezvoltarea unei culturi a sigurantei;

» formarea unor cetateni responsabili.

Educatia rutiera trebuie sa fie o componenta permanenta a procesului educativ. Prin utilizarea unor
metode moderne si interactive, aceasta poate deveni eficientd si atractiva pentru elevi, contribuind la
formarea unor comportamente sigure si responsabile.

Bibliografie:

v Bogdan, M. (2020), Educatia rutiera in scolile primare: metode si practici, Cluj-Napoca, Editura
Universitara Clujeana.
v" Dragan, 1., Popescu, A. (2019), Siguranta copiilor pe drumurile publice, Iasi, Editura Polirom.

KAMISHIBAI — O PUNTE SPRE LECTURA

Bibliotecar —-Maria Dana CIOCAN

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” din Deva

MOTTO:

» Cititul e important pentru cd dacd sti s citesti, poti invita orice despre tot si tot despre orice.
(Tomie dePaola)

Intr-o societate dominati de tehnologie si de ritmul rapid al informatiei, biblioteca scolara rimane

un spatiu esential in vederea cultivarii gustului pentru lecturd. Una dintre metodele moderne si atractive
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utilizate n biblioteca Colegiului National Pedagogic ,,Regina Maria” din Deva, pentru a sustine
apropierea elevilor de carte, este tehnica Kamishibai, o forma japoneza de povestire ilustrata care imbina
lectura, imaginea si teatrul.

Kamishibai (in traducere aproximativa ,,teatru de hartie) este o metoda narativa in care povestea
este prezentatd cu ajutorul unor planse ilustrate introduse intr-un mic suport de lemn asemandtor unei
scene. Naratorul citeste textul din spatele plansei, iar elevii urmaresc imaginile din fata. Aceasta forma
de prezentare transforma lectura intr-un moment interactiv si captivant, stimuldnd imaginatia si atentia
copiilor.

In biblioteca scolari, tehnica Kamishibai poate deveni un instrument valoros pentru promovarea
lecturii, mai ales in randul elevilor din ciclul primar. Prin intermediul povestilor prezentate vizual, copiii
sunt atrasi mai usor spre universul cartilor, iar lectura capatd o dimensiune ludica si participativa.

Astfel, in cadrul programului ,,Saptdmana Altfel” (sau ,,Scoala Altfel”), organizat la Colegiul
National Pedagogic ,,Regina Maria” in anul scolar 2025 — 2026 in perioada 15 — 19 decembrie 2025,
biblioteca scolard a venit cu propunerea realizarii activitatii ,,Storytelling cu Kamishibai - Craciunul lui
Mog”, la care au participat prescolari, elevi din ciclul primar si liceal. In prima parte, elevii din
invatdmantul prescolar si primar au primit informatii despre tehnica Kamishibai de la bibliotecara scolii,

iar mai apoi liceenii au prezentat Intr-un mod teatral povestea ,,Craciunul lui Mog” de Judith Kerr.

Iata cateva imagini de la aceasta activitate:
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Am ales aceasta tehnica de lecturd activa si interactivd in cadrul ,,Saptamanii Altfel” pentru
multiplele beneficii ale utilizarii Kamishibai in biblioteca scolard, dintre care amintim: stimularea
interesului pentru lecturd, dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, imbunatitirea exprimadrii orale,
sustinerea lucrului in echipa, dar si pentru crearea unei experiente pozitive in jurul cartii.

In concluzie, tehnica Kamishibai reprezintd o metodd inovatoare si eficientd de promovare a
lecturii n biblioteca scolara. Prin combinarea povestii cu elemente vizuale si teatrale, aceasta transforma
lectura intr-o experientd vie si memorabild, contribuind la formarea unor cititori pasionati inca de la
varste fragede. Biblioteca devine astfel nu doar un spatiu al cartilor, ci si un loc al imaginatiei, al
dialogului si al descoperirii.

Spor la lectura, iubiti cititori, $i nu uitati ,,Cine citeste traieste mii de vieti Tnainte s moara, cine
nu citeste traieste doar una.” spunea scriitorul american George Raymond Richard Martin (cunoscut si

sub acronimul GRRM).

PROIECT EDUCATIV — ZIUA MONDIALA A MEDIULUI

Prof. inv. Primar Ramona STEFAN

Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Cu ocazia Zilei Mondiale a Mediului, elevii clasei a III-a C au participat la un proiect educativ
interdisciplinar, prin care au invatat ca protejarea naturii incepe cu gesturi simple, facute zilnic de fiecare
dintre noi. Activitatea a imbinat educatia ecologica, creativitatea,
lucrul in echipa si responsabilitatea civica.

In cadrul
proiectului, elevii
au realizat mai

multe lucrari
originale, folosind
atat materiale

reciclabile, cat si
materiale artistice.
Punctul central al
expozitiei a fost o
macheta
tridimensionala a
Pamantului, realizatd din materiale refolosibile si iluminatd cu
LED-uri, simbolizand speranta pentru un viitor mai verde. In
jurul globului au fost amplasate elemente decorative realizate din paie reutilizabile, capace din plastic si
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carton, precum si simbolul international al recicldrii. La baza machetei au fost agezate recipiente colorate
care reprezintd colectarea selectiva a deseurilor, oferind elevilor ocazia de a discuta despre importanta
reciclarii si despre modul corect de sortare a deseurilor.

Alti elevi au confectionat machete si colaje din carton, hartie si diferite materiale recuperabile,
demonstrand cd obiectele considerate deseuri pot primi o noud intrebuintare prin imaginatie si
creativitate. Lucrarile au evidentiat solutii practice pentru reducerea poludrii si reutilizarea materialelor.

De asemenea, copiii au realizat afise si desene tematice, in care au ilustrat peisaje curate, paduri,
rauri, animale si oameni care protejeazd mediul. Mesajele transmise au subliniat importanta plantarii
copacilor, economisirii apei si energiei, reducerii consumului de plastic si pastrarii curateniei in natura.
Unii elevi au prezentat si texte scurte sau compuneri prin care au exprimat propriile idei despre
responsabilitatea fiecaruia fata de planeta noastra.

Pe parcursul activitétilor, elevii au colaborat in echipe, si-au impartit sarcinile, au schimbat idei
si s-au sprijinit reciproc, dezvoltandu-si spiritul de cooperare si respectul pentru munca in echipa.
Expozitia finalda a evidentiat nu doar talentul si creativitatea copiilor, ci si nivelul de intelegere a
problemelor de mediu si dorinta lor de a contribui la protejarea naturii.

Prin acest proiect, elevii au inteles ca fiecare gest conteaza: reciclarea, economisirea resurselor,
protejarea spatiilor verzi si respectul fatad de natura sunt pasi mici care pot avea un impact mare asupra
viitorului planetei.

Obiectivele proiectului:
v' dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediul inconjurator;
intelegerea importantei reciclarii si a colectarii selective;
stimularea creativitatii prin realizarea de lucrari din materiale reciclabile;
formarea spiritului de colaborare si implicare civica;

AN N NN

promovarea unui stil de viata sustenabil si a comportamentelor ecologice.
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Mesajul proiectului: ,,Protejarea mediului este responsabilitatea fiecaruia dintre noi. Prin gesturi mici,
dar facute cu consecventd, putem contribui la un viitor mai curat, mai sandtos si mai verde pentru
5T 5
generatiile urmatoare.”
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A INTELIGENTEI EMOTIONALE iN
MEDIUL EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Gabriela ALEXA
Scoala Gimnaziala “Sfantul Arsenie de la Prislop” Deva

Educatia moderna pune accent nu doar pe dezvoltarea competentelor cognitive, ci si pe formarea
competentelor socio-emotionale necesare integrrii armonioase in societate. Intr-o perioada marcata de
schimbadri rapide, presiuni sociale si provocari emotionale, inteligenta emotionala devine una dintre cele
mai importante resurse ale elevilor si cadrelor didactice.

In scoali, emotiile influenteazi in mod direct motivatia, performanta, relatiile interpersonale si
climatul educational. Un elev care isi poate intelege si controla emotiile are sanse mai mari sa faca fata
stresului, sd colaboreze eficient si sd obtind rezultate bune.

Inteligenta emotionala reprezinta capacitatea unei persoane de a:

e recunoaste propriile emotii;

o intelege emotiile celorlalti;

e controla reactiile emotionale;

o utiliza emotiile intr-un mod constructiv;
e construi relatii sindtoase.

Daniel Goleman considera ca succesul unei persoane este influentat intr-o masura semnificativa
de competentele emotionale si sociale, nu doar de coeficientul de inteligenta.

Performanta scolara este influentatd de numerosi factori, iar emotiile ocupa un loc important
printre acestia. Elevii cu inteligentd emotionald dezvoltata:

o 1si gestioneaza mai bine emotiile Tnaintea examenelor;
e sunt mai motivati sd invete;

o colaboreaza eficient in echipa;

e accepta mai usor feedback-ul;

o manifesta rezilienta in fata esecului.

In schimb, dificultitile de gestionare a emotiilor pot conduce la conflicte, abandon scolar, lipsa
de motivatie si rezultate academice slabe.

Climatul unei scoli este influentat de relatiile dintre elevi, profesori si parinti.

Un mediu educational pozitiv este caracterizat prin:
e respect reciproc;
e sigurantd emotionald;
e comunicare eficientd;
e colaborare;
e toleranta.

Profesorii care manifestd empatie si autocontrol contribuie semnificativ la crearea unui astfel de
climat. Profesorul reprezintd un model comportamental pentru elevi. Prin propriul exemplu, acesta poate
demonstra:

o gestionarea adecvata a conflictelor;
e comunicarea asertiva;

o respectul pentru diversitate;

e empatia;

e responsabilitatea.

De asemenea, profesorul poate integra in activitatile didactice exercitii de dezvoltare emotionala
si sociala. Conflictele fac parte din viata scolara si pot constitui oportunitati de invatare.
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Elevii care 1s1 dezvolta inteligenta emotionald invata sa:
o identifice cauzele conflictelor;
e 1si exprime punctul de vedere fara agresivitate;
e asculte activ;
e negocieze solutii;
e respecte opiniile diferite.
Aceste competente contribuie la reducerea fenomenelor de bullying si violentd scolara.

Invitarea prin cooperare - Activititile de grup dezvolti empatia si comunicarea.

Jocul de rol - Elevii experimenteaza perspective diferite si invata sa inteleagd emotiile altor persoane.
Reflectia personald - Jurnalele de reflectie contribuie la autocunoastere.

Dezbaterile - Favorizeaza respectarea opiniilor diferite si exprimarea controlatd a emotiilor.
Proiectele comunitare -Dezvolta responsabilitatea si implicarea sociala.

Inteligenta emotionald reprezintd una dintre competentele-cheie ale secolului XXI. Scoala are
responsabilitatea de a sprijini dezvoltarea acesteia prin activitati specifice si prin crearea unui mediu
educational bazat pe respect, empatie si colaborare.

Investitia in educatia emotionala reprezinta o investitie in viitorul elevilor si al comunitétii.

Activitate pentru pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor

Titlul activitatii: ,,Jurnalul emotiilor mele”
Grup tintd: Elevi clasele VII-XII
Durata: 50 minute
Argument: Multi elevi Intdmpind dificultdti in identificarea si exprimarea emotiilor. Dezvoltarea
vocabularului emotional contribuie la Tmbunatétirea comunicarii si a relatiilor interpersonale.
Obiective
La finalul activitatii elevii vor putea:

o identifica emotiile experimentate intr-o zi obisnuita;

o descrie situatii care genereaza emotii pozitive si negative;

e exprima emotiile intr-un mod adecvat;

o manifesta empatie fatd de colegi.

Resurse
o fise de lucru;
e pixuri;
o flipchart;

e post-it-uri
Desfasurarea activitatii
Etapa 1 — Discutie introductiva Profesorul lanseaza intrebarea: ,,Cate emotii ati trait astazi?”
Elevii formuleaza raspunsuri si oferd exemple.
Etapa 2 — Completarea jurnalului
Elevii completeaza o fisa cu urmatoarele rubrici:
e situatia traita;
e emotia simtita;
e intensitatea emotiei;
o modul de reactie.
Etapa 3 — Impartasirea experientelor: Voluntarii prezinti cateva exemple.
Etapa 4 — Reflectie: Elevii completeaza propozitia: ,,Am descoperit despre mine ca...”
Evaluare: Analiza jurnalelor si observarea participarii active.
Rezultate asteptate
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e dezvoltarea autocunoasterii;,
o imbunatatirea exprimarii emotionale;
e cresterea empatiei.

Bibliografie:

1. Goleman, D. — Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche.
2. Goleman, D. — Inteligenta sociala, Editura Curtea Veche.
3. Salovey, P., Mayer, J.D. — Emotional Intelligence.

UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN
PREDAREA LIMBII FRANCEZE

Prof. Mihaela-Gabriela BOROACA
Colegiul Tehnic “Transilvania” Deva

Introducere

Intr-o epoci definita de transformari digitale profunde, de globalizare si de schimbari rapide ale
pietei muncii, sistemul educational se confrunta cu imperative noi si complexe. Predarea limbii franceze
ca limba striind (FLE — Frangais Langue Etrangére) nu face exceptie. Modelul traditional, axat pe
transmiterea de reguli gramaticale, pe exersarea structurilor lingvistice in contexte controlate si pe
evaluarea predominant reproductiva, se dovedeste din ce In ce mai inadecvat pentru a forma competente
comunicative autentice si adaptabile. Elevii de astdzi au nevoie de mult mai mult decit cunostinte
declarative: ei trebuie sa dezvolte fluentd, acuratete, sensibilitate interculturald, creativitate lingvistica si
capacitatea de a utiliza limba in situatii imprevizibile ale vietii reale.

Inteligenta artificiald (IA) ofera un set de instrumente cu potential transformator, capabile sa
personalizeze invdtarea la scard larga, sa furnizeze feedback imediat si sd creeze medii de practica
imersive si autentice. Totusi, integrarea IA in didactica limbii franceze nu poate fi lasata la voia
intamplarii sau redusa la o simpla adaugare de gadgeturi tehnologice. Ea impune o regandire profunda a
rolului profesorului, o reflectie pedagogica sistematica si o ancorare clard in valorile unei educatii
umaniste. Acest articol sustine ca utilizarea inteligentd, eticd si reflexivd a inteligentei artificiale in
predarea limbii franceze constituie un pilon esential al unei educatii lingvistice moderne, capabile sa
raspunda atat nevoilor practice ale elevilor, cét si exigentelor unei societdti democratice si interculturale.

1. Provocarile predarii traditionale a limbii franceze si aportul distinctiv al inteligentei artificiale

Predarea traditionald a limbii franceze s-a bazat istoric pe metode precum cea gramatical-
traducere, metoda audio-orald sau, mai recent, abordarea comunicativd. Desi fiecare dintre aceste
paradigme a adus contributii valoroase, ele prezintd limitari structurale in contextul actual. Manualele
scolare, oricat de bine concepute, oferd un continut static, fragmentat si adesea decontextualizat.
Feedbackul profesorului este inevitabil limitat de timpul la ora si de numarul de elevi, ceea ce duce la
intarzieri in corectarea erorilor si la o personalizare insuficientd a traseelor de invatare. Mai mult,
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expunerea la varietatea reald a limbii franceze — registre, accente, contexte culturale diverse — ramane
adesea superficiald in cadrul orelor traditionale.

Inteligenta artificiald aduce raspunsuri concrete la aceste limitari. Spre deosebire de resursele
statice, sistemele bazate pe IA pot genera continut nelimitat, adaptat dinamic la nivelul fiecarui elev,
identificand lacunele de competentd si propunand exercitii tintite. Feedbackul devine instantaneu si
multimodal: un elev poate primi corectii detaliate asupra pronuntiei, gramaticii, lexicului sau chiar asupra
adecvarii pragmatice a enunturilor sale. Mai mult, [A permite simularea unor interactiuni autentice cu
vorbitori nativi virtuali, reducand anxietatea de performantd si oferind un spatiu sigur pentru
experimentare lingvistica. Astfel, [A nu inlocuieste profesorul, ci amplifica capacitatea acestuia de a oferi
o educatie diferentiatd si de Tnaltd calitate.

Totusi, integrarea IA ridica si provocari semnificative. Halucinatiile modelelor generative pot
produce informatii incorecte sau cultural inadecvate. Dependenta excesivda de instrumente automate
poate diminua dezvoltarea gindirii critice si a autonomiei elevului. Problemele de confidentialitate a
datelor, de echitate 1n accesul la tehnologii premium si de bias cultural in modelele lingvistice impun o
abordare precauta si reglementatd. De aceea, tranzitia spre o pedagogie augmentata de IA trebuie si fie
insotita de o reflectie pedagogica profunda si de o formare continua a cadrelor didactice.

2. Instrumente si aplicatii ale inteligentei artificiale in didactica limbii franceze

Spectrul instrumentelor de IA utile in predarea limbii franceze este vast si in continud expansiune.
Acestea pot fi grupate in citeva categorii majore, fiecare cu aplicatii didactice specifice si cu impact
diferit asupra competentelor lingvistice si transversale ale elevilor.

* Chatbot-uri si asistenti conversationali generativi (ChatGPT, Claude, Gemini, Grok): Permit crearea
rapida de dialoguri realiste la niveluri de competenta variate (A1-C2), generarea de texte narative,
argumentative sau descriptive adaptate temelor curriculare, elaborarea de exercitii de gramatica,
vocabular sau intelegere a textului, precum si simularea unor interactiuni profesionale sau cotidiene
(interviu de angajare, rezervare hotelierd, negociere). Profesorul poate utiliza aceste instrumente
pentru a diferentia sarcinile de lucru sau pentru a oferi elevilor parteneri de conversatie disponibili
oricand.

* Instrumente de recunoastere si sintezd vocald cu feedback avansat: Aplicatii precum Elsa Speak,
Speechling, sau functionalitéti integrate in platforme precum Duolingo Max sau Google Translate
avansat analizeaza pronuntia, ritmul, intonatia si fluenta orala, oferind scoruri detaliate si exercitii
de remediere personalizate. Acestea sunt deosebit de valoroase pentru dezvoltarea competentei orale,
adesea neglijatd in clasele traditionale din cauza lipsei de timp si de expunere.

* Platforme de invatare adaptiva si gamificate: Duolingo, Babbel, Busuu sau Khan Academy utilizeaza
algoritmi de A pentru a construi trasee de Invatare personalizate, ajustand dificultatea in functie de
performanta elevului si pentru a mentine motivatia prin elemente de gamificare si notificéri
inteligente.

* Generatoare de continut multimodal (texte, imagini, audio, video): Instrumente precum DALL-E,
Midjourney, Canva Magic Studio sau TTS (Text-to-Speech) permit crearea de materiale didactice
autentice si atractive — imagini pentru descriere orald/scrisa, podcasturi generate din texte, clipuri
video scurte pentru Intelegere sau proiecte creative. Elevii pot, de exemplu, genera imagini pe baza
descrierilor lor in franceza si apoi sa le prezinte colegilor.

» Analizoare automate de texte si sisteme de feedback avansat: Extensii si platforme specializate

(Grammarly pentru franceza, LanguageTool, sau GPT-uri customizate pentru predarea limbii
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franceze ca limba strdind) pot detecta erori gramaticale, lexicale si stilistice, sugerand reformulari si
explicand regulile implicate, eliberand astfel timp pretios pentru profesor sd se concentreze pe
aspecte mai profunde: coerenta discursului, creativitatea sau dimensiunea interculturala.

Utilizarea integrata a acestor instrumente permite dezvoltarea simultand a celor patru competente-
cheie ale secolului XXI (4C): creativitate (generarea de povesti, scenarii, proiecte multimedia), gandire
critica (evaluarea si imbunadtatirea output-urilor IA), colaborare (proiecte de grup care implica utilizarea
comuna a instrumentelor) si comunicare (prezentari, dezbateri, interactiuni simulate).

3. Profesorul reflexiv in era inteligentei artificiale: noi competente si responsabilititi etice

Pentru ca potentialul IA sd se materializeze in beneficii reale pentru elevi, profesorul trebuie sa
evolueze de la rolul de simplu utilizator de tehnologie la cel de facilitator reflexiv si designer de
experiente de nvatare augmentate. Inspirat de conceptul de ,,practician reflexiv” al lui Donald Schon,
profesorul de limba franceza din secolul XXI trebuie sa dezvolte o competenta specificd de integrare
pedagogica a IA, care include prompt engineering educational, evaluarea criticd a output-urilor
generative, proiectarea de sarcini in care A este instrument si nu inlocuitor al gandirii elevului, precum
si gestionarea aspectelor etice si de echitate.

Reflectia pedagogica devine cruciald in acest context. Profesorul trebuie sa-si pund sistematic
intrebari de tipul: In ce momente ale lectiei este utila IA si in care ar putea fi contraproductiva? Cum pot
formula prompturi care sa genereze continut de calitate si relevant cultural? Cum ii invat pe elevi sa
verifice informatiile produse de IA si sd le utilizeze 1n mod responsabil? Cum evaluez impactul utilizarii
IA asupra motivatiei, anxietdtii si performantei reale a elevilor? Raspunsurile la aceste intrebari nu pot fi
standardizate; ele depind de contextul clasei, de nivelul elevilor, de obiectivele specifice ale lectiei si de
valorile pedagogice asumate.

Printre competentele-cheie pe care profesorii trebuie sa le dezvolte se numara:

* Prompt engineering pedagogic: Capacitatea de a formula instructiuni precise, contextuale si tintite
pentru a obtine din modelele generative materiale didactice de calitate (texte la nivel adecvat,
exercitii progresive, feedback constructiv, scenarii de rol-play cultural autentic).

» Evaluare criticd si fact-checking: Aptitudinea de a detecta halucinatii, bias-uri culturale sau
inexactitdti in output-urile IA si de a le transforma in oportunitdti de Invatare pentru elevi (ex: ,,Ce
greseald a facut [A aici si de ce?”).

ci~yt A

permisa si chiar Incurajatd, dar in care procesul de reflectie, revizuire si personalizare umanad este
cel evaluat (ex: elevul foloseste ChatGPT pentru brainstorming, apoi rescrie textul in stil propriu si
justifica alegerile).

» Managementul etic si al echitdtii: Constientizarea riscurilor de dependenta, de plagiat academic, de
inegalitati de acces la instrumente premium si de expunere la continut inadecvat; elaborarea de reguli
clare de utilizare a IA 1n clasa si de politici de citare a surselor generate de IA.

* Modelarea invatarii continue: Profesorul care exploreaza constant noi instrumente, care reflecta asupra
propriilor practici si care impartaseste experiente cu colegii devine un model puternic pentru elevi,
demonstrand ca adaptarea la schimbare este o competentd fundamentala a secolului XXI.

Comunitatile profesionale de invatare (retele de profesori de limba franceza ca limba stradina,
grupuri de discutii, proiecte de cercetare-actiune) joaca un rol esential in diseminarea bunelor practici si
in sustinerea reflectiei colective asupra integrarii IA. Instrumente precum jurnalul reflexiv digital,
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portofoliul pedagogic cu exemple de lectii augmentate de IA, Inregistrarea video a lectiilor urmata de
autoanalizd sau studiile de caz colaborative pot sprijini dezvoltarea profesionald continua.

4. Spre o pedagogie hibrida, creativa si umanista: exemple de bune practici si perspective

Integrarea IA in predarea limbii franceze capatd sens deplin doar atunci cand este subordonata
unei viziuni pedagogice umaniste, centrate pe dezvoltarea integrala a elevului si pe formarea de cetateni
critici, empatici si creativi. In acest sens, IA nu este un scop in sine, ci un mijloc de a elibera timp si
energie pentru interactiuni umane autentice, pentru proiecte creative si pentru reflectie interculturala
profunda.

Un exemplu concret de lectie hibridd: O profesoard de limba franceza la nivelul B1 observa ca
elevii au dificultiti in utilizarea registrului formal si in negocierea in contexte profesionale. In loc si
recurga la dialoguri prefabricate din manual, ea utilizeaza un chatbot generativ pentru a crea un scenariu
personalizat: ,,Tu esti un tAnar roman care aplica pentru un stagiu la o companie franceza din domeniul
IT. Pregateste-te pentru interviul de angajare simuland conversatia cu un recrutor virtual.” Elevii
interactioneaza individual cu IA, primesc feedback imediat asupra formularilor, apoi, in grupuri,
analizeaza ce a functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit din punct de vedere cultural sau pragmatic.
In final, prezinti propriile variante , imbunititite uman” in fata clasei, iar profesoara faciliteazi o discutie
despre diferentele dintre comunicarea mediata de IA si cea reald, despre politetea in mediul profesional
francez si despre importanta adaptarii mesajului la interlocutor. Jurnalul reflexiv al profesoarei
consemneaza: engagement ridicat, reducerea anxietatii la elevii timizi, dar si tendinta unora de a copia
direct sugestiile IA fara a le adapta; in lectiile urmatoare, va introduce o etapa obligatorie de ,,rescriere
personald si justificare a alegerilor”.

Un alt exemplu: Intr-un proiect interdisciplinar ,,La Francophonie aujourd’hui”, elevii folosesc
generatoare de imagini IA pentru a crea postere vizuale care ilustreaza diversitatea culturala a spatiului
francofon, apoi redacteaza in franceza descrieri si naratiuni asociate, pe care le prezinta sub forma de
expozitie digitald. IA accelereaza productia de continut vizual, dar procesul de scriere, revizuire,
colaborare si prezentare orald rdmane profund uman si creator. Reflectia pedagogicd ulterioard
evidentiaza castiguri in motivatie, in competente digitale si in intelegerea interculturala, dar si necesitatea
de a discuta cu elevii despre etica generdrii de imagini si despre riscul de stereotipuri culturale in output-
urile IA.

Aceste exemple ilustreazd potentialul unei pedagogii care combina creativitatea didactica,
reflectia sistematicd si utilizarea responsabila a IA. Tranzitia spre un astfel de model nu este lipsitd de
obstacole: necesita investitii In infrastructurd digitala, formare initiald si continua de calitate pentru
profesori, revizuirea curriculumului si a sistemelor de evaluare (inclusiv politici clare privind utilizarea
IA in lucrarile elevilor), precum si un dialog constant cu parintii si cu decidentii. Mai presus de toate, ea
presupune un schimb de mentalitate: de la teama de a fi inlocuit de tehnologie la entuziasmul de a deveni
arhitect al unor experiente de invatare mai bogate, mai personale si mai relevante.

Concluzie

Misiunea predarii limbii franceze in secolul XXI depaseste cu mult transmiterea unor structuri
lingvistice sau pregatirea pentru examene standardizate. Ea consta in formarea unor vorbitori competenti,
creativi, critici si empatici, capabili sa comunice eficient intr-o lume interconectata si sa contribuie la
dialogul intercultural. Inteligenta artificiald, utilizata cu discernamant si integrata intr-un cadru pedagogic
solid, poate fi un aliat de nepretuit in atingerea acestor obiective: oferd resurse nelimitate de practica,
feedback personalizat, medii de imersiune simulate si instrumente de creatie multimedia. Dar puterea sa
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reald se dezvaluie doar atunci cand este pusa 1n slujba unei viziuni umaniste, in care profesorul reflexiv
ramane garantul sensului, al eticii si al calitatii procesului educational. Cultura sistematica a creativitatii
didactice, sustinutd de practica profundd a reflectiei pedagogice si de o integrare responsabild a
inteligentei artificiale, reprezinta calea regald catre o predare a limbii franceze relevantd, incluziva si
transformatoare — o predare care pregateste tinerii nu doar pentru piata muncii, ci pentru o viatd Implinita
intr-o societate democratica si multiculturala.
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MANAGEMENTUL SITUATIILOR DE BULLYING iN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Prof. Teodora-Elena VINTILA
Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva

Bullying-ul este un comportament intentionat, de intimidare, care apare in mod repetat si are la
baza o perceptie a unui dezechilibru de forte. De multe ori, victima este perceputa drept vulnerabila
(provenind din alt mediu social, este perceputd ca diferitd, etc) si/sau avand dificultdti in a face fata
acestui comportament. Pe de alta parte, prin intimidare bully-ul se simte in control, dominant. Actele de
violenta verbala sau fizica ale adultilor asupra copiilor/adolescentilor se numesc abuzuri si sunt pedepsite
confom legilor referitoare la abuz.

Cauzele bullying-ului sunt multiple si trebuie considerate la nivel individual. De multe ori bully-
ul traieste Intr-un mediu nesigur acasa si poate el insusi este victima abuzului n familie. De asemenea
riscul de abandon scolar este mai mare in aceasta categorie. Probabilitatea de a aparea probleme, in viata
acestora, mai tarziu, este mai mare. Este bine sd nu generalizam si sa intelegem ce se afla in spatele
acestor probleme. Bullying-ul nu trebuie acceptat, iar bully-ul (cel care exercitd agresiunea) poate are
nevoie de ajutor.

Diferenta dintre bullying si comportamentul normal constd in intentia comportamentului si
efectul negative asupra victimei. Copiii si adolescentii invata sa ,,voiajeze” relatiile interumane, iar acest
proces poate sa includa certuri, aliante sau neintelegeri. Acest lucru este normal. Atunci cand cineva este
ranit (emotional sau fizic) Tn mod intentionat si repetat vorbim de bullying.
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Exista mai multe tipuri de bullying care pot s apara impreuna sau izolat: verbal, fizic, emotional
sau cyberbullying. Verbal conta in: jigniri, insulte, amenintari, porecle sau denigrare. Fizic consta in:
batai, tras de par, imbranciri, loviri, etc. Emotional: raspandire de zvonuri, excluderea victimei din grupul
de socializare, incurajarea altor persoane sa nu vorbeasca cu victima.

Cyberbullying: comentarii negative online, mesaje de denigrare, trimiterea de mesaje abuzive.
Efectele vizibile sunt legate de bullying-ul fizic:

— efecte directe: vanatai, zgarieturi, rani

— efecte indirecte: caiete rupte, obiecte distruse sau furate (de ex. copilul se Intoarce acasa fara ceas,
telefon mobil sau bani). in cele mai multe cazuri, efectele bullying-ului sunt la nivel emotional. Ele pot
sd includa: stima de sine redusa, anxietate, depresie, randament scolar redus, intentie suicidara, tulburari
de alimentatie, rusine. Victima se simte neputincioasa si singurd. Aceste consecinte pot fi pe termen
scurt, mediu si lung, depinzand de durata bullying-ului, suportul familial-scolar si de rezilienta
individuala. Sunt multe studii de cercetare care arata ca persoanele care au fost victimele bullying-ului
sunt mai predispuse in viata de adult la probleme psihiatrice, precum tulburare depresiva sau anxietate.

Recunoastem daca cineva este victima bullying-ului prin modificari de comportament —
emotionale, bruste. Refuz scolar, furie, izolare sociala, tristete. Copiii mai mici se pot plange de dureri
care nu au cauze medicale, de exemplu dureri de cap sau de burtd. Aceste dureri sunt legate de stres si
cei mici sunt chinuiti de aceste simptome (nu le inventeaza). Schimburi bruste ale cercului de prieteni.
Reactii emotionale negative dupa timpul petrecut online. Cum putem ajuta ca parinti?

- A asculta si a vorbi despre probleme cu cei tineri este extrem de important.

- Alocati timp zilnic pentru a intreba si a discuta despre cum a fost la scoala.

- Daca adolescentul sau copilul dumneavoastra relateaza probleme, ajutati-1 sa identifice o persoana
adulta de la scoald (de incredere) cu care poate discuta despre aceste probleme. De asemenea,
discutati posibile solutii ale bullying-ului (cum sa evite persoana in cauza, cum sa ceara ajutor).

- Daca copilul dumneavoastrad este victima bullying-ului, sfatuiti-1 sd rdmana calm, sa nu 1isi afiseze
emotiile in acele momente si sd iasd din situatia respectiva cat mai repede. Ideal ar fi sa existe o
persoana de contact 1n scoald, careia i-ar putea relata dificultatile.

- Luati legatura cu scoala si discutati procedurile anti-bullying. Doar prin colaborare se poate remedia
aceastd problema.

- Daca sunteti ingrijorati de siguranta adolescentului/copilului atunci alertati Politia. Uneori
schimbarea scolii este o optiune.

- Dacd nu copilul dumneavoastrd este victima bullying-ului, ci altcineva din clasd, incurajati-va
copilul sa fie un model impotriva bullying-ului (adica sa ofere ajutor, s 1i incurajeze si pe ceilalti sa
intervind). Majoritatea tinerilor nu sunt de acord cu acest comportament, important este ca
adolescentul dumneavoastra sa stie ca are puterea de a produce schimbari. Bullying-ul este oprit
printr-un efort colectiv.

Proceduri bine stabilite pentru combaterea bullying-ului. Sd existe consecinte clare pentru
comportamentul de acest tip, consemnate in regulamentul de ordine interioard. Scoala sa-si asume
responsabilitatea de a pastra siguranta tuturor elevilor. Sa fie persoane desemnate care sa vorbeasca cu
elevii ce sunt victime ale bullying-ului. Sa colaboreze cu psihologii educationali care ofera suport
victimelor, dar si agresorilor.

Daca sunteti victime ale bullying-ului, cereti ajutor familiei, profesorilor si chiar autoritatilor. Nu
ramaneti izolati! Este dreptul vostru sa traiti Intr-un mediu sigur. Nu sunteti singurii care trec prin aceste
momente! Dacd sunteti martori ai bullying-ului, nu rdmaéneti tacuti. Stiu cd va e fricd sa nu fiti si voi
victime, dar ajutandu-va colegii veti da un exemple bun. Nu uitati cd majoritatea persoanelor sunt
impotriva acestui comportament.
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Daci ati tratat pe cineva cu riutate, opriti-va! Intrebati-va de unde provine aceasta furie si accesati
ajutorul necesar. Ganditi-va cum v-ati simti dacd cineva drag ar fi tratat in asa fel! Cereti-va scuze
(indiferent de varstd) si recastigati-va respectul celorlalti.

1. Este datoria tuturor sa identifice, raporteze si sd opreasca bullying-ul (elevi, profesori, parinti si
autoritati).

2. Bullying-ul poate fi oprit doar prin efortul colectiv.

3. Atat victima cat si bully-ul au nevoie de ajutor multidisciplinar: psihologic, scolar si familial.
Victimele ar trebuie sa fie ajutate sd proceseze traumele emotionale si sa isi recapete increderea
in sine. Acest lucru se poate face daca se simt in siguranta, atat la scoald cat si acasa. Bully-ul ar
trebui ajutat sa inteleaga de ce nu este acceptabil un astfel de comportament, dar si sd aiba ocazia
sa discute despre propriile probleme.

4. Respectul reciproc ar trebui sa existe, indiferent de rasa, religie, apartenenta sociala, abilitati
scolare, etc.

In cazul aparitiei unei situatii de bullying, se vor parcurge urmitorii pasi:
1. identificarea si semnalarea situatiei;
discutie individuala cu elevii implicati;
informarea dirigintelui si a conducerii scolii;
implicarea consilierului scolar;
informarea parintilor;
stabilirea unor masuri educative si de sprijin;
monitorizarea comportamentului elevilor implicati;
prevenirea repetarii situatiei.
Prevenirea bullying-ului nu se realizeaza printr-o singurd activitate, ci printr-un proces
educational constant, coerent si asumat de intreaga comunitate scolard. Prin acest program, scoala isi
propune sa formeze elevi responsabili, empatici si capabili sd construiasca relatii bazate pe respect si
siguranta.

e A o
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STOP DISCRIMINARII: SITUATIE EDUCATIONALA PENTRU
PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof. Adrian ALEXA
Liceul Tehnologic Energetic “Dragomir Hurmuzescu” Deva

Educatia reprezintd unul dintre cele mai importante instrumente de dezvoltare personald si
sociala. In contextul actual, caracterizat prin diversitate culturald, sociald si economici, scoala are
responsabilitatea de a asigura acces egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de mediul de
provenienta, etnie, gen, statut social sau particularitati individuale.
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Discriminarea constituie una dintre principalele cauze care afecteaza integrarea scolara si
contribuie la aparitia abandonului scolar. Elevii care se simt exclusi, marginalizati sau etichetati dezvolta
frecvent sentimente de neincredere, anxietate si lipsd de apartenentd, ceea ce influenteaza negativ
rezultatele scolare si participarea la activitatile educationale.

In calitate de cadru didactic, consider ci responsabilitatea combaterii discriminarii nu apartine
exclusiv profesorului de la clasa, ci intregii comunitati educationale.

Discriminarea reprezinta orice diferentiere, excludere, restrictie sau preferintd bazata pe anumite
criterii care are ca efect limitarea exercitarii drepturilor unei persoane.

Forme de discriminare

e discriminare directa;

o discriminare indirecta;

e hartuire;

e victimizare;

e segregare scolard;

e discurs instigator la ura.
Educatia incluziva
Educatia incluziva presupune participarea tuturor elevilor la procesul educational, indiferent de
particularitatile acestora.
Principii:

e acces egal la educatie;

e respectarea diversitatii;

e participare activa;

o adaptarea strategiilor didactice;

e colaborare scoala-familie-comunitate.
Abandonul scolar

Cauze individuale

o rezultate scolare slabe;

o lipsa motivatiei;

o dificultati emotionale.

Cauze familiale

e saracie;

e lipsa sprijinului parental;

e migratia parintilor.

Cauze scolare

o climat educational negativ;

e discriminare;

e bullying;

Factori sociali

e situatia materiald precara;

o familii monoparentale;

o lipsa resurselor educationale.

Factori educationali

o dificultati de invatare;

e absenteism;

o rezultate slabe.
Factori relationali

e excluderea din grup;

o conflicte Intre elevi;
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e ctichetarea elevilor.
Factori psihologici

e anxietate;

o lipsa stimei de sine;

o sentimentul de inutilitate.

PLAN PERSONAL DE INTERVENTIE SI DEZVOLTARE INSTITUTIONALA

Viziune
Construirea unei scoli in care fiecare elev se simte acceptat, respectat si valorizat.
Obiectiv general
Reducerea riscului de discriminare si abandon scolar prin dezvoltarea unei culturi organizationale
incluzive.
Obiectiv specific 1
Cresterea gradului de informare.
Activitati:
e campanii de constientizare;
o afise tematice;
 ateliere educative.
Indicator:
minimum 150 elevi participanti.
Obiectiv specific 2
Imbunitatirea climatului scolar.
Activitati:
e activitdti de team-building;
e programe de mentorat;
e cercuri de dialog.
Indicator: minimum 5 activitati desfasurate.
Obiectiv specific 3
Sprijinirea elevilor vulnerabili.
Activitati:
e monitorizarea absenteismului;
o intilniri cu parintii;
o consiliere individuala.
Indicator: reducerea cu minimum 20% a absentelor inregistrate la elevii monitorizati.
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Prevenirea burnout-ului in randul cadrelor didactice

Prof. Camelia-Florentina BERCEANU

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Introducere

Profesia didactica este una dintre cele mai complexe si solicitante profesii, deoarece presupune
nu doar transmiterea de cunostinte, ci si gestionarea relatiilor cu elevii, parintii si colegii, adaptarea
permanentd la schimbadrile din sistemul educational si Indeplinirea numeroaselor responsabilitéti
administrative. In acest context, stresul profesional poate deveni o prezenta constanti, iar atunci cand nu
este gestionat eficient poate conduce la aparitia sindromului de burnout.

Burnout-ul reprezinta o stare de epuizare fizica, emotionala si psihica determinata de expunerea
indelungata la stresul profesional. Acesta afecteazd atat bunastarea cadrului didactic, cat si calitatea
procesului instructiv-educativ, relatiile cu elevii si satisfactia profesionald. Din acest motiv, prevenirea
burnout-ului trebuie sd constituie o preocupare atat pentru fiecare profesor, cat si pentru institutiile de
invatamant.

Ce este burnout-ul?

Conceptul de burnout a fost introdus in anii 1970 pentru a descrie starea de epuizare
experimentati de persoanele care lucreazi in profesii bazate pe relatia cu oamenii. In prezent, burnout-
ul este recunoscut de Organizatia Mondiala a Sdnatatii ca un fenomen ocupational rezultat din stresul
cronic la locul de munca, care nu a fost gestionat cu succes.

Sindromul se caracterizeaza prin trei dimensiuni principale:
e epuizare fizicd si emotionala;
o distantare sau atitudine negativa fata de activitatea profesionala si fatd de beneficiarii acesteia;
o diminuarea eficientei si a sentimentului de realizare profesionala.

In cazul profesorilor, burnout-ul poate aparea treptat, fiind adesea confundat cu oboseala obisnuita
sau cu perioadele de suprasolicitare specifice anului scolar.

Cauzele burnout-ului in randul cadrelor didactice

Exista numerosi factori care favorizeaza aparitia burnout-ului. Printre cei mai importanti se
numara volumul ridicat de munca, sarcinile administrative excesive, presiunea obtinerii unor rezultate
scolare bune, gestionarea comportamentelor dificile ale elevilor si lipsa resurselor materiale sau umane.

De asemenea, schimbadrile frecvente din sistemul educational, utilizarea noilor tehnologii si

necesitatea adaptarii continue la cerintele curriculare pot genera un nivel crescut de stres. Un alt factor
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important il reprezinta dezechilibrul dintre viata profesionald si cea personald. Multi profesori continua
activitatea si dupa terminarea programului, pregatind lectii, evaluand lucrari sau completand documente
scolare.

Lipsa recunoasterii profesionale si a sprijinului din partea conducerii scolii sau a comunitatii
poate amplifica sentimentul de epuizare si demotivare.

Manifestarile burnout-ului

Primele semne ale burnout-ului sunt adesea subtile. Profesorii pot resimti oboseald permanenta,
chiar si dupa perioade de odihna, dificultdti de concentrare, iritabilitate si lipsa motivatiei pentru
activitatea didactica. In timp, pot aparea sciderea satisfactiei profesionale, anxietatea, tulburirile de somn
si chiar probleme de sdnatate fizica.

La nivel profesional, burnout-ul poate conduce la reducerea implicarii in activitatile scolare,
diminuarea creativitatii, dificultati in gestionarea clasei si deteriorarea relatiilor cu elevii si colegii.

Strategii de prevenire

Prevenirea burnout-ului presupune adoptarea unor masuri atit la nivel individual, cat si
institutional.

In primul rand, profesorii trebuie sa acorde atentie echilibrului dintre viata profesionala si cea
personala. Stabilirea unor limite clare privind timpul dedicat activitatilor scolare si rezervarea unui timp
pentru familie, hobby-uri si odihna contribuie la refacerea resurselor fizice si emotionale.

Gestionarea eficienta a stresului reprezinta o alta strategie importanta. Activitatea fizica regulata,
tehnicile de relaxare, exercitiile de respiratie si mindfulness-ul pot reduce nivelul tensiunii psihice si
imbunatati starea generala de bine.

Sprijinul social are, de asemenea, un rol esential. Colaborarea cu colegii, schimbul de experienta
si participarea la comunitdti profesionale ofera oportunitéti de invatare si reduc sentimentul de izolare.

O buna organizare a activitatii contribuie la diminuarea suprasolicitarii. Prioritizarea sarcinilor,
planificarea realista a obiectivelor si utilizarea resurselor digitale pentru eficientizarea muncii pot reduce
presiunea zilnica.

Dezvoltarea profesionald continua reprezinta un alt factor protector. Participarea la cursuri de
formare, perfectionarea competentelor pedagogice si dobandirea unor strategii moderne de management
al clasei sporesc Increderea in propriile abilitati si satisfactia profesionala.

Rolul institutiei de invatamant

Prevenirea burnout-ului nu este responsabilitatea exclusiva a cadrului didactic. Conducerea scolii
are un rol important in crearea unui mediu de lucru sdnatos si echilibrat. Reducerea birocratiei inutile,
distribuirea echitabilad a sarcinilor, promovarea colaborarii intre colegi si recunoasterea performantelor
profesorilor contribuie la cresterea satisfactiei profesionale.
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Totodata, accesul la servicii de consiliere psihologicd, organizarea unor activititi dedicate starii
de bine si dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe respect si comunicare deschisa pot preveni
aparitia epuizarii profesionale.

Concluzie

Burnout-ul reprezintd una dintre cele mai importante provocari ale profesiei didactice
contemporane. Impactul sdu se rasfrange nu doar asupra sandtdtii profesorilor, ci si asupra calitatii
educatiei oferite elevilor. Din acest motiv, prevenirea acestui fenomen trebuie sd devina o prioritate atat
pentru fiecare cadru didactic, cét si pentru institutiile de Tnvatamant.

Adoptarea unor strategii eficiente de gestionare a stresului, mentinerea echilibrului dintre viata
profesionald si cea personald, dezvoltarea profesionald continua si existenta unui climat organizational
favorabil contribuie la cresterea rezilientei profesorilor si la mentinerea motivatiei pentru activitatea
educationala. Un profesor echilibrat, sdnatos si motivat poate crea un mediu de invatare pozitiv si poate
avea o influentad semnificativa asupra dezvoltarii elevilor.

Bibliografie

1. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). International Classification of Diseases (ICD-11):
Burn-out — an occupational phenomenon.

2. Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). Burnout. in G. Fink (Ed.), Stress: Concepts, Cognition,
Emotion, and Behavior. Academic Press.

3. Maslach, C., Jackson, S. E., & Leiter, M. P. (1996). Maslach Burnout Inventory Manual (3rd
ed.). Consulting Psychologists Press.

4. Kyriacou, C. (2001). Teacher Stress: Directions for Future Research. Educational Review, 53(1),
27-35.

27




CUPRINS

1. Aplicarea metodei ,,Gandirii Vizibile” in studiul textelor literare ...................... 3
2. Combaterea dezinformarii in mediul scolar ... 5
3. Educatia digitald — o necesitate democratica .............c.oviiiiiiiiiiiiiiiiiinene. 7
4. Educatia rutierd timpurie — fundament al formarii comportamentului responsabil in
1062 (G 9
5. Kamishibai — o punte spre lectura ... 10
6. Proiect educative — Ziua mondiald a mediului ... 12
7. Strategii de dezvoltare a inteligentei emotionale in mediul educational ............ 14
8. Utilizarea inteligentei artificiale in predarea limbii franceze ...........cccceevveeenennne. 16
9. Managementul situatiilor de bullying in invatamantul preuniversitar ............... 20

10. Stop discrimindrii: situatie educationala pentru prevenirea abandonului scolar ... 22

11.Prevenirea burnout-ului in randul cadrelor didactice .........ueeeeeeeeeeeeiieeeeieeeeeeenn. 25

28




e-Profes®r

@Gn-line



https://info-hobby.ro/e-profesor-on-line/

