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EDUCATIA iN TIMPUL PANDEMIEI

Prof. Camelia-Florentina BERCEANU

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Inci de la inceputul anilor 2000 se discuta despre utilizarea la clasi a instrumentelor pentru e-
learning, in scopul realizarii educatiei de calitate. Implementarea Invatimantului la distanta cu ajutorul
platformelor de e-learning a fost un obiectiv pentru viitorul educatiei, elevii fiind incurajati sa utilizeze
web-ul pentru o invatare activa, pentru crearea de materiale In format electronic si pentru comunicare.
Digitalizarea activitatilor asociate procesului de predare-invatare-evaluare aduce beneficii atat elevilor
cat si societatii, oferind o mai bund integrare a acestora pe piata muncii, indiferent de domeniul de
activitate in care urmeaza sa activeze.

Utilizarea mijloacelor ICT in Invatdmant a condus la mutarea accentului de la un mediu de
invatare centrat pe profesor la unul centrat pe elev, in care profesorii devin colaboratori ai elevilor, iar
acestia se implica activ in propria lor educatie.

Pentru ca Invatarea online sd poata fi practicata la scara larga, furnizorii de educatie trebuie sa
asigure resursele tehnice si de know-how.Utilizarea mijloacelor ICT in invatamant a condus la mutarea
accentului de la un mediu de invatare centrat pe profesor la unul centrat pe elev, in care profesorii
devin colaboratori ai elevilor, iar acestia se implica activ in propria lor educatie.Acum s-a dezvoltat
noua artd de a preda, didactica ce imbind digitalizarea cu metodele clasice. Sunt cadre didactice care
recunosc ca au fost ambitionate de proprii elevi sa faca pasul de la creta la tableta grafica si on-line.
Educatia s-a folosit de oportunitatea oferita de TIC pentru a-si regandi modalitatea de
furnizare a confinuturilor educationale intr-o manierd care sa mbunatateasca performantele elevilor
fara costuri excesive pentru sistem. Prin utilizarea a diferite instrumente TIC se pot conferi
sistemului de administrare dimensiuni mai restranse, reducand implicit costurile de personal si
riscul suprapunerii sarcinilor.

Desi putem spune cu certitudine ca acesta este viitorul, cd traim in era tehnologiei digitale, totul
ar trebui dozat. Nu trebuie sa ignoram creativitatea, valorile morale pe care trebuie sd le insuflam
copiilor, sa asiguram echilibrul intre mediul virtual si cel real.

Rolul statisticii in educatie

e Potrivit unui sondaj realizat de IMAS, 42,2 % dintre romani considera ca Educatia trebuie sa fie
prioritatea zero pentru noul Guvern, dar in acelasi timp marea majoritate au scazut cheltuielile
alocate educatiei si culturii.

e Dascalul din spatele ecranului trebuie sa fie pregatit pentru schimbare atat din punct de vedere
profesional, din perspectiva continutului stiintific, cat si material, din perspectiva dotarilor de
care are nevoie pentru a-si sustine lectiile.

Pentru a crea un mediu de invdtare cat mai aproape de o clasd reald, aveti nevoie de trei tipuri de
resurse:

1. O platformd de interactiune in timp real, cu video si text, cu elevii
2. Aplicatii sau platforme de colaborare online, care faciliteaza schimbul de documente, teste sau teme
pentru acasa, intre profesori si elevi si inregistreaza o evidenta a acestora, care permite si feedback din
partea profesorului.




3. Resurse si aplicatii de Tnvatare pe care le poate crea profesorul sau resurse deja existente sub forma
de prezentari, lectii, fise, imagini si clipuri pe care le putem folosi atat in timpul lectiilor live, cat si ca
teme de lucru pentru acasa.

Publicatia EdWeek a realizat un sondaj, potrivit caruia trei sferturi dintre profesorii din
America apreciaza ca starea mentald si moralul personalului didactic In general este mai scazut decat
cel anterior pandemiei. Cifra este mai mare decat cea inregistratd intr-un sondaj similar la inceputul
pandemiei, dar mai mica decat cea de la sfarsitul anului trecut, cand epuizarea atinsese un nivel maxim.
La noi in tara nu se realizeaza astfel de sondaje, dar se publica statistici privind sumele alocate pentru
orele remediale, care nu au fost platite.

In procent de 89,7% profesorii afirma ci existd computere disponibile pentru elevi, insi doar
50% din cadrele didactice declara cd scoala asigurda numdrul necesar de computere pentru
activitatea lor. Cadrele didactice gasesc probabil modalitati complementare pentru nevoia de
utilizare a computerului, mai ales ca pregatirea lectiillor (proiectarea, transpozitia didactica,
actualizarea continuturilor predarii) se desfasoara preponderent acasa.

Intensificarea activitatii didactice si a celei administrative identificatd in ultimii ani nu
a propriului laptop este o situatie nerealistd n conditiile socio-economice din Romania. Cu toate
acestea, peste 80%din persoanele intervievate considera necesar faptul de a asigura un laptop pentru
fiecare elev (1:1 computing), cunoscute fiind calitatile acestuia: facilitatea utilizarii, portabilitate,

oferirea posibilitatii de personalizare a spatiului de lucru etc.
Actorii principali in procesul educational

Dupd mai bine de un an de scoald online/hibrid, putem aprecia cat de mare este haosul din
educatie. Neavand o strategie unitara, fiecare si-a desfasurat activitatea asa cum s-a priceput, a utilizat
platformele cunoscute, a creat materiale didactice in stil propriu, fara a tine cont de rigorile stiintifice.
Totodata s-au dezvoltat o serie de platforme cu continuturi educationale, unele tintind o disciplind sau o
arie curriculara, altele continand informatii mixte. Au fost chiar centralizate, rezultatul fiind coplesitor
prin multitudinea si diversitatea resurselor.

Sunt cadre didactice care nu au avut disponibilitate emotionald si nici capacitate de adaptare
pentru noile cerinte, si, din aceastd cauzd, procesul educational a avut de suferit.
Indiferent cum va ardta scoala viitorului si oricat de tehnologizatd va deveni, furnizorii de educatie vor
trebui sd tind cont de nevoia umana in ceea ce priveste dialogul si interactiunea sociala.
O concluzie pe care o putem extrage dupd aceastd perioada, este faptul ca pandemia ne-a fortat sd ne
adaptdm secolului XXI, sa schimbam paradigma de invatare. Profesorii trebuie sa fie pregatiti, nu doar
sa foloseascd tehnologia, ci si cum sd interactioneze cu elevii avand in vedere ca, la sustinerea unei
lectii online interactivitatea trebuie sa fie mult mai mare.

Bibliografie:

1. Cum mutam scoala acasd? Cele mai eficiente instrumente si resurse gratuite pe care le pot folosi
profesorii pentru a organiza lectiile online Disponibil:
https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/15/cum-mutam-scoala-online

2. Statistica privind epuizarea profesorilor: https://www.edupedu.ro/epuizarea-profesorilor-o-problema-
pentru-planurile-de-recuperare-a-materiei-pierdute-in-pandemie-analiza-edweek/




COMUNICARE iN LIMBA ROMANA. COMUNICARE ORALA.
CLASA: A 11-A SARCINA CU STIMUL VISUAL

Prof. loana CUCAILA
Colegiul National Pedagogic,,Regina Maria”Deva
Cerinta 1
(maxim 2-3 min/ pereche)
» a) Priveste imaginile si alege trei ilustratii care iti plac. Spune ce stii despre ele colegului tau,
apoi schimbati rolurile.
> b) In perechi, imaginati-va un dialog intre albina lucritoare si trantor.
Elevul A:
Esti albina lucratoare. Povesteste trantorului ce faci in fiecare zi si explicd-i de ce e bine sa munceasca.
Elevul B:
Esti trantorul. Povesteste albinei lucratoare ce faci zilnic si explica-i de ce e bine sa se mai odihneasca.
Raspuns asteptat: de tip descriere + narare + argumentare.
Cerinta 2
(maxim 2-3 min/ pereche)
Ai mers la stupi si ai observat jos mai multe albine moarte. Te-ai hotarat sa chemi medicul veterinar
sd observe si sa prescrie tratamentul. Imagineaza-{i un dialog intre tine si medic. Discutati despre
cauzele bolii, despre cum se manifesta aceasta si despre un posibil tratament.
Aveti la dispozitie 2-3 minute.
Raspuns agteptat: de tip narare + argumentare.
Cerinta 3
(maxim 2-3 min/ pereche)
In perechi, imaginati-va urmatoarele situatii:
Elevul A:
Esti apicultor si te pregatesti sa mergi la stupi. Povesteste colegului tau ce masuri iei.
Elevul B:
Esti albind si observi ca se apropie prisacarul sau altcineva. Povesteste colegului tdu cum te
pregdtesti sa-1 Intdmpini. Apoi, inversati rolurile.

Raspuns agteptat: de tip narare + instructie.

trantor

lucratoare




LA SARBATOARE, ROMANII CANTA HORA UNIRII

Educatoare: Prof. Elena LASCUS
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Intrucat peste cateva zile este ziua UNIRII, o zi de mare sarbatoare, in care toti romanii cAnti si
danseaza ,,HORA UNIRII™, astazi veti asculta o povestire despre acest cantec, si anume, cum a ajutat
acest cantec la infaptuirea unirii. Povestirea se numeste ,,ROMANII CANTA HORA UNIRII”’ de
Dumitru Almas.

Se va reda continutul povestirii cat mai expresiv folosind mimica si gestica corespunzatoare.
Continutul povestirii va fi expus urmarindu-Se succesiunea momentelor principale. Simultan cu
povestirea Se vor prezenta imagini sugestive. Pe parcursul povestirii se vor explica cuvintele si
expresiile necunoscute: darz, intelept, sfatos la vorba.

Evaluarea povestirii se va realiza prin Metoda R.A.lL

La baza, presupune dezvoltarea capacitatilor de comunicare (prin intrebari i raspunsuri), din
ceea ce au invatat. Dupd cum 1i este si numele fiecare literd are o sarcind clard, respectiv R/ Raspunde,
A/ Arunca, I/Interogheaza.

Cum procedam: printr-un joc de aruncare a unei mingi. ,,Cel care arunca mingea trebuie sa
puna o intrebare din lectia predata celui care o prinde. Cel care prinde mingea raspunde la intrebare
§i apoi arunca mai departe altui coleg, pundnd o noua intrebare. Evident interogatorul trebuie sa
cunoasca si raspunsul intrebarii adresate. Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar
raspunsul va veni din partea celui care a pus intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca incd o
data mingea, §i, deci, de a mai pune o intrebare. In cazul in care, cel care interogheaza este descoperit
cd nu cunoagte raspunsul la propria intrebare, este scos din joc, in favoarea celui cdaruia i-a adresat
intrebarea. Eliminarea celor care nu au raspuns corect sau a celor care nu au dat niciun raspuns,
conduce treptat la ramanerea in grup a celor mai bine pregatiti.” (Crenguta Lacramioara Oprea,
2009, p.280)

Copiii vor fi solicitati sa precizeze titlul si autorul povestirii si sa raspunda la
urmaitoarele intrebari:
- Cine erau cei care voiau Unirea? (taranii)
- De ce voiau taranii sa-1 aleagd pe Mos lon Roata sa mearga la adunarea unde se hotara Unirea? (era
un taran intelept, sfatos la vorba, darz, neinfricat)
- Cine erau cei care se impotriveau Unirii? (boierii)
- Cum 1l ameninta boierul pe Mos Ion Roata? (cu arestarea)
- Cum s-a gandit Mos Ion sa se apere de mania si ura boierului? (a mers la dascalul din sat)
- Ce i-a propus dascalul? (sa se inchida in casa, iar copiii sd cante)
- Ce a raspuns Mos Ion? (mai bine sa cante si el impreuna cu copiii)
- Cum au reactionat copiii, dascalul si Mos Ion cand a venit boierul cu jandarmii? (au cantat cu totii
,,Hora Unirii”)
- Ce a facut boierul pand la urma? (a plecat si nu s-a mai impotrivit ca Mos Ion sa fie ales in Sfatul cel
Mare care a hotarat Unirea Moldovei cu Tara Roméaneasca)
- Cine a fost ales domnitor in cele doua tari? (A. [.Cuza). De ce? (era iubitor de tara, generos, intelept,
cinstit, drept)
- Ce s-ar fi intamplat dacd nu s-ar fi infaptuit Unirea? (tara ar fi fost mai usor invinsa de dusmani,
boierii ar fi oropsit In continuare pe tarani)
- Pentru ce a fost importanta Unirea? (tara a devenit mai puternicd, mai mare, a luptat mai bine
impotriva dusmanilor)




™=

- Cine a scris “Hora Unirii”? (V.Alecsandri)
- Ce a vrut poetul sa spuna in versurile?:
,,unde-i unul nu-i putere,

La nevoi si la durere;

Unde-s doi, puterea creste

Si dusmanul nu sporeste.”
Se fac aprecieri asupra activittii in ansamblu. Se danseaza impreuna cu educatoarea ,,HORA UNIRII”.
Se audiaza prima strofa din cantecul ,,HORA UNIRII
- Recunoasteti cantecul?
- In ce data suntem azi?
- Ce sarbatorim la 24 ianuarie? (Unirea Moldovei cu Tara Romaneasca)
Se arata la harta cele doua regiuni. Da, copii, 24 lanuarie este ziua in care sarbatorim an de an, din 1859
incoace, marea unire.

Sa mai spunem si cateva versuri despre Unire: * ** ** ** *
invitarea propriu-zisi a poeziei 24 e
Copiii recitd cu ajutorul imaginilor, indrumati de

educatoare. Poezia va fi memorata pe unitati logice. Se recitd prima
strofa de 2-3 copii, apoi se va trece la urmatoarea strofa, care va fi
recitatd impreuna cu prima, pentru fixarea iIn memorie a unitatilor tinde '
logice in succesiunea lor fireasca. * kxk kxk kxk %k

Se atrage atentia copiilor asupra unei recitari corecte si -
expresive.

Se propune jocul ,,Continua tu!” in care copiii numiti recitd poezia de unde a ramas copilul
solicitat anterior. Educatoarea propune si recitarea sub forma de concurs: Cine recita mai frumos?
Fetele sau baietii?

Copii sunt solicitati sa reprezinte prin imagini continutul poeziei. Imaginile sunt expuse pe
tabla magnetica 1n ordinea continutului poeziei.

Cum se numeste poezia pe care am Invatat-o noi astazi?

"’

SAU
VVom folosi metoda PIRAMIDEI:
Pe un panou va fi desenata schema Piramidei, copiii trebuind sa raspunda la intrebari referitoare la
textul poeziei. Cu ajutorul jetoanelor se completeaza Piramida.
Cum se numeste poezia invatata (24 ianuarie)
Denumeste tarile unite) (Moldova cu Tara Romaneasca)
Enumera trei elemente care descriu ziua de 24 ianuarie (Alexandru Ioan Cuza , Romania, Hora unirii)

Romania

Moldova | Tara

Romaneasca
Alexandru Romaénia | Hora
loan Cuza unirii

Bibliografie:

- Curriculum pentru educatia timpurie, 2019;

- Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul
pentru educatia timpurie, 2019

- Crenguta Lacramioara Oprea, Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, 2009,
p.280)




IMPACTUL PANDEMIEI ASUPRA ELEVILOR SI PROFESORILOR

Prof. inv. primar Doina LASITA
Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria ”Deva

Pandemia de coronavirus a schimbat tuturor planurile: modul in care se lucra pana acum, se
invata, se petrecea timpul liber; lista poate continua. Chiar daca scolile sunt inchise, aceasta nu
inseamna ca nu se pot desfasura cursuri. Se poate face, utilizand tehnologia disponibila, fie pentru a
suplini ceea ce se preda la clasa, fie pentru a imbogati de cele mai multe ori actul de predare cu
elemente dinamice facand in acest fel orele si mai atractive chiar si in aceste timpuri.

Societatea umana evolueaza continuu, uneori cu pasi mai rapizi, alteori confruntandu-se cu
diverse probleme si crize. In orice situatie, un domeniu important si prioritar al statului trebuie si
ramana educatia, care, la randul sau, are nevoie de o formare continua pentru a corespunde cerintelor
actuale ale societdtii si sa pregateasca copiii si tinerii pentru a se integra active in viata social si
personala.

Situatia de crizd din primavara anului 2020, provocata de pandemia Covid 19, a scos la iveald
problemele existente in societate, care cu certitudine isi va adduce aportul la o schimbare radicald a
mentalitatii oamenilor. in acest context, se resimte o schimbare radicald a sistemului educational,
pentru ai face pe educabili sa devina mai constienti, mai flexibili si mai bine pregatiti pentru viata de
maine cu surprizele sale. Schimbarea trebuie sa includa, implicarea mailargd a parintilor, dar si a
membrilor comunitétii, in calitate de parteneri activi ai cadrelor didactice, in educatia tinerei generatii.
Insasi elevii ar trebui sa fie invatati sa invete, astfel devenind fideli parteneri ai dascililor, deschisi sa
invete in primul rand pentru sine, valorificand efficient multiplele sale inteligente, care ulterior sa
devina achizitii importante pentru progresul societatii.

Mediul online sprijina abilitatile secolului XXI precum colaborarea, comunicarea si
creativitatea. Oportunitatile de invatare online si utilizarea resurselor educationale deschise si a altor
tehnologii pot reduce costurile asociate cu materialele necesare instruirii. Gradul in care are loc
invatarea online si modul in care este integrata in curriculum pot varia in functie de scoli. Strategia de
combinare a invatarii online cu instruirea scolard fatd in fata este utila pentru a adapta diversele stiluri
de invatare ale elevilor si pentru a permite fiecarui elev sa studieze in ritmul propriu. Resursele online
permit revolutionarea sistemului educational, nu numai pentru ca sunt convenabile si accesibile, ci si
pentru ca permit ca intregul proces de predare si invatare sa devind mai interesant si adaptat elevului
digital. Astfel, se realizeaza o personalizare a invatarii. Astazi, elevii si profesorii beneficiaza de
resurse online gratuite. Fiecare elev prefer resurse diferite in functie de subiectele de interessi de stilul
de invatare.

In concluzie, invitarea on-line oferd elevului posibilitatea de a invita in ritmul personal. Cu
platforma e-learning poti invata de oriunde ai acces la un computer si Internet. Daca in trecut
informatia era rard, scumpa si concentrata in locuri izolate: scoli, universitati, biblioteci, muzee, in
etapa actuala, cunostintele nu mai sunt monopolul profesorului, informatia se disociaza de professor si
devine un al treilea actor al procesului. Prezenta a trei actori — profesor, elev si sursa de informatie —




bulverseaza complet schema traditionala obisnuitd. Informatia circula mai usor si intr-0 maniera mai
echilibrata intre professor si elev.

Atat profesorii cat si elevii au fost pregatiti pentruinvatamantul clasic, aflati in contact direct

unii cu ceilalti, astfel invatamantul on-line nu poate oferii roadele asteptate, prin simplul fapt ca
participantii la educatie sunt reticenti, nu au increderea necesara in eficienta acestei forme de educatie.

ONLINE, LA DIRIGENTIE

Prof. limba franceza — engleza Alina BONTA
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

A. Denumirea activitatii: STAREA MEA DE BINE
B. Contextul general: Covid-19
C. Competenta specifica vizatad : 1.2. Analiza surselor de stres 10sLooe: Sunthe ekt wabing wp i o8 B gy
si a consecintelor acestuia asupra sanatatiisi starii de bine. -
D. Clasa:aV-a
E. Descrierea activitatii de invatare
1. Elevii urmaresc un video de 1 minl0 sec despre

Sophie https://www.bbc.com/news/topics/cgemkelzwz
rt/wellbeing si discuta pe baza acestuia (Ce face
Sophie? Cum se simte? De ce?) (discutie — 5 min)

Care dintre activitatile de mai jos te-ar putea face pe
tine sa te simti mai bine? Le-ai facut? Cum te-ai simtit? (discutie — 10 min)
https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Resilience%20Activities/\Ways
%20t0%20Feel%20Better.pdf

Ce alte activitati poti adauga? Cum te-ai simtit cand ai facut ultima data aceste activitati? De ce
crezi ca ar fi bine sa le faci in continuare? Cu

cine le faci (elevii lucreaza in grupe 10 min) D
Apoi completeazd individual un padlet (5 - Y
min) (la care se poate feedback individual prin : ‘
comentarii sau emoticoane)

Elevii completeaza fisa Sa ma prezint individual
(5 min) care va fi adaugatd la portofoliu de la E— s o aras s
Consiliere si Dezvoltare Personali T 0|

Evaluare: pe tot parcursul activitdtilor prin
feedback si feedforward, fisa de autoevaluare la
sfarsitul activitatii.

and | am

years old
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STRUCTURA SUBATOMICA A MATERIEI - CUARCURILE

Prof. Larisa-Marina MAGHERUSAN
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Abstract

In acest articol prezint un model de activitate didacticd centratd pe familiarizarea elevilor mari de
gimnaziu cu notiuni de initiere in fizica cuanticd, respectiv particule elementare ce intrd in structura
nucleonilor. Subiectul depaseste programa scolara, dar este util deoarece tehnologia moderna pe care o
utilizam se bazeazd pe aplicatii ale fizicii cuantice, iar Intelegerea fenomenelor complexe ce au loc
necesita gandire, imaginatie, rationament, deductie si mai ales curiozitate si dorintd de cunoastere!

Scopul activitatii — familiarizarea cu conceptul de particula elementara / cunoasterea unor proprietati
ale cuarcurilor / intelegerea moduluilor de combinarepentru obtinerea protonilor si a neutronilor.
Activitatea este destinata elevilor din clasele 7-8.

Obiective — la finalul activitatii elevii vor putea:
- sd numeascad interactiunile fundamentale din univers;
- sdexplice ce este o particula elementara;
- sa denumeasca cele sase tipuri de cuarcuri / denumite arome (flavours);
- sd cunoasca ,,culorile” cuarcurilor (alta proprietate cuantica caracteristica lor);
- sa numeasca interactiunile in care sunt implicate cuarcurile;
- sd explice ca protonii si neutronii sunt particule compozite / sisteme, formate din cuarcuri;
- saidentifice tipurile de cuarcuri ce intra in compozitia unui proton, respectiv a unui neutron;
- sa arate prin calcul cum se obtine sarcina electrica a protonului / neutronului din combinatia
particulara de cuarcuri.

Desfasurarea activitatii

1. Atomul
Desi elevii ar trebui sd fie familiarizati cu structura discreta a substantei, totusi este bine sa fie antrenati
intr-o scurtd introducere — dezbatere referitoare la ceea ce numim materie / substantd mai exact: tot
ceea ce putem atinge, toate obiectele inconjurdtoare — contin particule minuscule, indivizibile prin
metode obisnuite, numite atomi, care sunt cumva ,,conectati” intre ei. Ideea, modelul de fapt, dateaza
de acum 2500 de ani si i apartine Iui Democrit si poate in egala masura lui Leucip, ambii remarcabili
filosofi si oameni de stiinta din Grecia Antica.
Mult mai tarziu, mai aproape de zilele noastre (Thomson 1897, Rutherford 1911) am aflat ca atomul nu
este de ne...divizat; de fapt el are un nucleu de dimensiuni foarte mici si in care se gasesc ,,inghesuiti”
protonii si neutronii, Tnconjurat de un invelis in care pot ,,zburda” electronii — asa numitul spatiu
orbital.Oare protonii, neutronii si electronii sunt particule elementare?

2. Particule elementare
Ce este o particula elementarad sau particuld fundamentala? Este o particuld care nu are o substructurd
cunoscutd; aceasta inseamna cd nu se stic dacd este formata din particule mai mici. Particulele
elementaresunt ,,caramizile” Universului, adicd unitatile de bazadin care sunt facute toate celelalte
particule.Electronul este prima particula elementara, descoperita in 1897 de catre J. J. Thomson.
Protonul si neutronul insa, sunt particule compozite sau sisteme de particule, deci nu sunt elementare!
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3. Modelul standard
In fizica particulelor elementare, modelul standard reprezintd consensul actual al oamenilor de stiinta
asupra constituentilor de baza ai materiei si asupra fortelor fundamentale care descriu interactiunile
dintreacestia. Dar, oare care sunt interactiunile fundamentale din Univers?Acestea sunt: interactiunea
gravitationala, electromagnetica, tare si slaba. Incercati sa le descrieti in cuvinte simple si sa dati cate
un exemplu pentru fiecare. Care credeti cd actioneazd sau se manifestd pe distante mari? Dar pe
distante mici?Imaginile urmatoare va pot ajuta.

o
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4. Cuarcurile (sau Quarkurile!)
Daca ati inteles cum interactioneaza corpurile incarcate cu sarcind electrica poate va intrebati de ce
protonii $i neutronii sunt tinuti legati in nucleu, in pofida respingerii electrostatice dintre protoni?
Réspunsul este — interactiunea tare, pe care nu o putem experimenta in viata de zi cu zi, deoarece are o
raza de actiune foarte scurta!
La inceputul anilor 1970 s-a demonstrat experimental ca protonii si neutronii sunt de fapt compusi, iar
componentii lor, numiti ,,quarkuri” sau cuarcuri de catre fizicianul teoretician Murray Gell-Mann, sunt
considerati a fi indivizibili, adica particule elementare ca si electronii.
Filmul scurt de la adresa (https://www.nagwa.com/en/lessons/598187954185/), poate conduce la
dezbateri si analize urmate de identificarea tipurilor de cuarcuri si a proprietatilor de baza ale acestora:

e Cuarcurile sunt particule subatomice fundamentale.

e Existd sase tipuri de cuarcuricunoscute sub denumirea FLavouI Simbol Slarctlr.la, de
arome (flavours): up, down, charm, strange, top, |(Aroma) cleclrica
bottom. up u 23e

e Cuarcurile ausarcina electrica fractionara. down d —13e

. o charm C 2/3 e

e Cuarcurile au sarcina de culoare (rosu, verde, albastru). pr— s e

e Cuarcurile nu pot fi observate individual; ele se gasesc : g : 73 in
diversecombinatii ce formeaza particulele compozite. op €

bottom b —1/3e

e Cuarcurile sunt implicate in interactiunile tare si slaba.
e Protonii si neutronii sunt formati din cuarcuri up si down.

5. Protonul si neutronul (1964 model de cuarcuri propus de Murray Gell-Mannsi George Zweig)
Sistemele de particule nu au ... ,,culoare”! adica sunt compuse din cuarcuri ,,colorate” astfel incat
amestecul sa fie incolorsau ,,confinat”!!! R+V+A = alb

(sarcina+1) (sarcina0)
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Protonul este format din doud cuarcuri up si un cuarc down(uud). Neutronuleste format din doua
cuarcuri downsi un cuarc up(udd). Folosind imaginea de mai sus si tabelul verificam prin calcul sarcina
electricd a protonului (+e) si a neutronului (0), precum si confinarea prin amestecul de culori.
Sarcini de lucru:

a. Calculati cate particule elementare contine un atom de oxigen!

b. Documentati-va si aflati etimologia cuvantului ,,quark” (https://ro.wikipedia.org/wiki/Quark)

c. Rezolvati testul: https://scoollab.web.cern.ch/sites/scoollab.web.cern.ch/files/Particle_v2/ si veti

gasi particula elementara ce vi se potriveste.

Referinte:

e RZus-Introducere in fizica particulelor-intro

e JW_ElementaryParticles_LearningUnit

e https://en.wikipedia.org/wiki/Physics _beyond the Standard Model

e https://physicswithsampurkis.files.wordpress.com/2014/01/four_forces.jpg

e https://per.web.cern.ch/sites/per.web.cern.ch/files/units/JW_ElementaryParticles LearningUnit.pdf

MISTERELE COMUNICARII TOLERANTE

Prof. inv. primar Gabriela ALEXA
Liceul Tehnologic Energetic “Dragomir Hurmuzescu” Deva

In societatea contemporani marcati de inalt grad de dinamism social, comunicarea toleranti
este mai necesara ca oricand, deoarece confruntdrile, care iau amploare, constituie o amenintare
universald potentiald pentru orice persoana sau regiune. Problema dezvoltarii tolerantei sociale este
deosebit de actuala in spatiile multiculturale si multiconfesionale.

Toleranta pedagogicad este interpretatd in sistemul relatiilor sociale ca conditie a socializérii
eficiente ce consta in capacitatea de a convietui in armonie In micro si macro mediu, armonia relatiilor
semnificand respectul reciproc. Constructia reprezentarilor sociale este o trasatura specific umana, care
porneste din necesitatea oamenilor de a clarifica necunoscutul. Astfel, in mod continuu pe parcursul
vietii, omul creeaza reprezentari prin interactiunile sociale.

Urmarind aceste consideratii, R. Farr afirma ca@ reprezentarile sociale sunt deopotriva parte a
culturii, cat si a sistemului uman de cognitii. O informatie noud, un film, o emisiune televizata, un
articol de ziar trezesc ecouri diverse, suscitd opinii si atitudini, stimuleaza aparitia stresului, solicita
unele modalitati de evaluare a situatiei si diminuare/reducere a tensiunii emotionale. Este nevoie de a
elabora o imagine despre evenimentul real, o maniera de a interpreta, de a gandi realitatea cotidiana,
aceastd formd de constiintd sociala primind numele de reprezentare sociald (RS) datd conceptul de
reprezentare sociala se intalneste in lucrarile savantului S. Moscovici.

Subiectul este discutat in cadrul conferintelor, congreselor, simpozioanelor, sesiunilor
stiinfifice, consacrate atat aspectelor teoretice, cat si metodologice Tn domeniu. Mai mult decat atat,
reprezentdrile sociale au fost incluse ca disciplina de studiu in mai multe universitati europene si s-au
instituit echipe de cercetare a problematicii respective, au fost lansate diverse proiecte de cercetare pe
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termen lung, tematica reprezentdrilor sociale fiind subiectul dezbaterilor pe mai multe retele de
socializare.

Actualmente se cunosc trei functii ale reprezentarilor sociale, respectarea carora va favoriza
comunicarea eficientd, va stimula comunicarea tolerantd, va asigura modelarea lumii activ construite
social:

e functia cognitiva—capacitatea RS de a fi un instrument de cunoastere apt sa descrie, sa clasifice
si s comenteze lumea inconjuratoare;

e functia mediatoare—capacitatea RS de a influenta spatiile de comunicare si comportamentele
socioumane;

e functia adaptiva — acordarea produselor actului de percepere a noului social la opiniile,
estimadrile si atitudinile deja formate.

Maniera in care acesta reactioneaza/tolereaza factorii stresogeni 1i sporeste performanta, iar
sincronizarea comportamentelor in activitatea pedagogicd sunt direct proportionale cu stilul de
reactionare toleranta a profesorilor scolari.

In practica educationala, conceptul de stil este utilizat cu doud sensuri diferite:

(@) ca instrument de generalizare, de clasificare pentru comportamente caracterizate prin trasaturi
comune ale cadrelor didactice;

(b) ca instrument de identificare a stilului individual al cadrelor didactice, ,,de a fi” — stilul personal,
modul ,,de a intra in relatii” — stilul relational si specificul ,,de a preda” — stilul didactic.

Cadrele didactice cu diferitd experientd profesionald raspund extrem de variat la acelasi
eveniment din propria viata sa profesionala.

Unii tolereaza stresul, sunt capabili sa faca fata si chiar sa beneficieze de pe urma evenimentelor
stresante transformand adversitatea in 48 avantaj, in timp ce altii se prabusesc emotional. Acestia din
urma devin anxiosi, depresivi sau incapabili sa se descurce in conditii dificile.

Comunicarea tolerantd fiind posibild prin sincronie interactionald, prin intrare simultand in
vibratie afectiva a emitdtorului si receptorului, dificil de atins din cauza unor dificultati afective care
submineaza compatibilitatea psihologica a partenerilor comunicarii.

Toleranta comunicativa, empatia, echilibrul emotional, dispozitia comunicarii sunt valori ale
culturii comunicarii si ale culturii emotionale, dar in acelasi timp reprezintd, dupa cum sunt descrise in
literatura de domeniu, competente sociale si competente de comunicare.

In concluzie afirm ca valoarea comunicarii tolerante, este unanim recunoscuti drept ,,cheie a
excelentei si convietuirii armonioase intr-o societate in plina dezvoltare”.

Comunicarea toleranta este ceea ce consolideazd societatea si ii asigura functionalitate,
eficacitatea comunicarii fiind vitala pentru prosperarea intregii societati.

Bibliografie:
1. Curelaru M., Reprezentari sociale, Editura Polirom, Iasi, 2006.

2. Neculau A., Reprezentarile sociale, Editura Polirom, lasi, 1997.
3. Orloff J.,Libertatea emotionald,Editura Paralela 45, Pitesti, 2012.
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EDUCATIA ECOLOGICA - O NECESITATE PENTRU
UN VIITOR DURABIL

Prof. Teodora VINTILA
Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva

Pentru ca viata nu poate fi separatd de mediul ambiant, intreaga educatie ar trebui indreptata in
directia protectiei mediului inconjurator. Starea mediului inconjurdtor, pe an ce trece este din ce in ce
mai ingrijoratoare: spatiile impadurite se reduc, deserturile se extind, solurile agricole se degradeaza,
gradul de poluare este mai ridicat si astfel stratul de ozon se subtiaza, efectul de serd de accentueaza si
numeroase specii de plante si animale sunt pe cale de disparitie.

Se poate generaliza ca, tarile dezvoltate produc mari cantitati de deseuri si poluanti, consuma
cantitdfi mari de energie si de resurse naturale. Impactul pe care aceste tari il au asupra mediului
inconjurdtor este puternic distructiv. Existd o proportionalitate inversd intre nivelul industrializarii si
starea mediului Tnconjurator.

Pentru ca viata nu poate fi separatd de mediul ambiant, intreaga educatie ar trebui indreptata in
directia protectiei mediului Tnconjurator. Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sa cunoasca
faptul ca, fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor vii este deseori
imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi epuizate pe scara larga si mediul ambiant va fi poluat, nu
numai acesta este cel care va suferi, ci si sanatatea oamenilor va fi afectatd. Aceasta din urma, nu poate
fi mentinuta respirand aer poluat, consumand alimente si apa contaminate cu pesticide si alte substante
chimice.

Ce este sdnatos pentru naturd, de reguld este sdnatos si pentru vietuitoarele sale. Fiecare om
trebuie sa fie responsabil pentru impactul pe care viata lui il are asupra vietii planetei. Educatia
ecologicd prin scoald Educatia ecologica, trebuie sa inceapa, din frageda copildrie. Aceasta contribuie
la formarea unei constiinte si a gandirii ecologice despre natura, dar si a formarii unei comportari atente
si corecte fata de ea. Nu este suficientd o simpld informare cu privire la mediul inconjurator, ci este
important ca elevii sa-si poatd exprima idei personale si sa manifeste o atitudine legata de
responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta mediului In care trdiesc. Trebuie sd fie capabili s
inteleaga relatiile existente intre anumite situatii §i sd analizeze, sd sintetizeze §i generalizeze
informatiile. Este importantd rezolvarea cauzelor care au dus la o anumita situatie si nu a efectelor
acesteia.

Educatia pentru mediu este un mod de viata si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar prin
solutii tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiinta umana - natura - mediu de
viata si atitudinea individuala si comuna fata de aceste probleme. Educatia privind protectia mediului
inconjurator se adreseaza atat mintii cat si sufletului elevilor. Un rol deosebit il prezinta stimularea
interesului §i entuziasmului acestora. $coala joaca un rol major in educatia privind mediul Inconjurator,
deoarece tinerii petrec o mare parte din timp aici si pentru cd este locul unde sunt transmise cunostinte
care au menirea de a dezvolta atitudinea pozitiva a elevilor fatd de problemele mediului inconjurator.

In general, majoritatea elevilor din Romania nu au formati o educatie ecologici - pungi,
ambalaje, cutii de plastic etc. aruncate in curtea scolii sau pe strada, stau marturie lipsei de educatie ce
ar trebui sa provina din familie si sa fie consolidata in institutiile de invatamant. Exemple de buna
practica cu privire la studiul educatiei ecologice. Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de
activitate scolara, activitati stiintifice, artistice, practice, sportive sau religioase.

Din multitudinea formelor de manifestare mentiondm: observatii in naturd, experimente,
povestiri stiintifice, desene, plimbari, drumetii, excursii, vizionare de diapozitive sau expuneri
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Powerpoint, jocuri de miscare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor,
expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV cu specific educational, concursuri.

Tematicile care pot fi parcurse sunt stabilite in functie de subiectul propus: "Sa ocrotim natura",
"Poluarea in diferite anotimpuri”, "Ce se intampla iarna cu plantele si animalele?", "Ce stim despre
padure?" "Natura se trezeste la viatd", "Copac tanar, copac batran", "Ce ne invatd natura?", "S.O.S.
natura...", "Culorile si sandtatea", "Aspectul cartierului meu, satului meu", "Curiozitdti ecologice",
"Pamantul, planeta vie", "Masti si costume ecologice". Specialistii 1n teoria si practica educationala
definesc metoda de predare ca fiind ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora elevii, sub indrumarea
profesorului isi insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi, deprinderi, isi dezvoltd aptitudini si iau
atitudine.

Realizarea acestor actiuni este asiguratd de baza teoretica structuratd a metodelor si mijloacelor
de invatare, de strategii privind organizarea procesului predarii-invatarii materializate in comunicarea
dintre profesor si elev. Procesul de invatare este sustinut de materiale didactice variate, mijloacele
audio-vizuale, aplicatii de teren, utilizate in practica educatiei ecologice. Educatia ecologica se poate
realiza prin cele trei forme ale educatiei: — educatia formala (realizatd in unitatile de Invataimant); —
educatia informala (realizatd prin organizatii neguvernamentale, mass media, anturaj, familie), —
educatia nonformala (realizata prin activitati extrascolare, centre de educatie permanenta, cluburi).

Educatia ecologica prin scoala iese dincolo de scoald, in lumea numeroasd a adultilor cu
multitudinea lor de preocupari si ocupatii, dar din ce In ce mai sensibili la ceea ce ar putea afecta
viitorul generatiilor ce vin. Educatiei ecologice nimeni nu i se va putea sustrage, intrucat este o educatie
a tuturor. Statutul ei foarte dinamic, complex, universal, mereu innoit si innoitor, este pe termen lung,
insotind iIntreaga existentd umand. Educatia ecologicd este o educatie a solidarizarii actionale.
Strategiile transferului si evaluarii educatiei ecologice actioneaza intre acesti poli: observ, constat,
analizez, iau masuri.

A sti trebuie sd insemne §i a sti sd actionezi: sesizand, antrenand la fapta ecologica. Educatia
ecologicd in scoald si dincolo de scoala evalueaza mereu contributia fiecaruia si a grupurilor sociale in
solutionarea problemelor grave privind gospodarirea noastra planetara, starea ei de ordine, de resurse,
de sandtate. Educatia ecologica indeamna permanent la responsabilitate si solidaritate, la reflectii si
actiune. Satisfactiile sale vin din inifiativa, din pasiune si actiune, raspunzand unui imperativ planetar.

Educatia privind mediu inconjurdtor este un proces complex de lungd duratd. Rezultatele
concrete pot fi observate peste cativa ani si de aceea este necesar ca procesul de educatie sa inceapa
foarte devreme si sa se continue de-a lungul intregului ciclu de invatamant. S-a constat ca atunci cand
sunt mici, copiii au o atitudine pozitiva fatd de mediul inconjurator, aceasta modificdndu-se pe masura
ce cresc datorita influentei exercitate de tehnologiile moderne si modului de consum al vietii moderne.
Soarta viitorului vietii in ansamblul ei depinde de gandirea si efortul nostru de a mengine echilibrul in
naturd prin formarea unei congstiinte ecologice de sine statatoare in rdndul oamenilor.

Bibliografie:
e QOana Balaceanu, Educatia ecologica formala si importanta ei, ed. Columna, Bucuresti, 2013;

e Societatea de Stiinte Biologice din Romania, Natura, seria III, Arad, 2007;
e Susan Shapiro, C. F. Zonis, Manual de ecologie, SUA,1995.
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VALENTELE FORMATIVE ALE EDUCATIEI PENTRU MEDIU

Prof. Adrian ALEXA
Liceul Tehnologic Energetic “Dragomir Hurmuzescu” Deva

Degradarea continua a mediului, care se petrece sub ochii nostri, este un element major al unei
crize de civilizatie si se datoreaza interventiei omului in naturd. Un gand devine constant pentru orice
fiintd rationald ce trdieste pe acest pamant: protejarea mediului inconjurdtor. Educatia ecologica este
parte integranta a educatiei moral civice, alaturi de educatia rutiera, educatia religioasa, educatia pentru
familie, educatia pentru pace, educatia pentru drepturile omului etc.

Pornind de la premisa cd educatia ecologica presupune mai multe componente (cunostinte,

atitudini, conduitd) care se dobandesc intr-un timp indelungat, este firesc ca aceasta laturd a educatiei
sa se afle in atentia mai multor discipline si in toate etapele de pregatire si formare a elevilor. Astfel, se
impune cu stringenta constituirea unui curriculum ce trateaza mediul in intreaga sa complexitate.
Un astfel de curriculum trebuie sa urmareasca nu numai transmiterea unor informatii legate de educatia
ecologicd, ci, mai ales, sensibilizarea fatd de natura, cat si formarea de comportamente care sa reflecte
valori morale, precum: respectul fata de natura, grija fatd de comunitatea locala si nationald, cooperarea
cu ceilalti pentru solutionarea problemelor de naturd ecologica, responsabilitatea fata de ceilalti si fata
de natura.

Pornind de la aceste premise, in construirea curriculum-ului trebuie sa se {ind cont atat de
dimensiunea teoretica, cat si de cea practic-aplicativa a activitatilor cuprinse, deoarece contribuie la
intelegerea problematicii mediului in intreaga sa complexitate si, astfel, la gasirea de alternative.

Cunoasterea scopurilor educatiei raportate la mediu este foarte importantd atunci cénd
intenfiondm sd proiectdm un curriculum, deoarece ele orienteaza cadrul didactic in alegerea
continuturilor, a metodelor, cat si a contextului educational in care se vor implementa.

Pentru atingerea scopului educatiei raportate la mediu, este necesar sd se respecte urmatoarele
obiective:

- congtientizarea necesitatii educatiei raportate la mediu care are la baza integrarea problemelor
ecologice in anumite contexte, tindnd cont de aspectele sociale si culturale pe care le implica;

- dobandirea de informatii specifice educatiei raportate la mediu;

- formarea de priceperi si deprinderi care sd ajute la oferirea de solutii viabile la unele probleme vitale;
- dezvoltarea respectului fata de mediu;

- intelegerea adecvata a relatiei dintre om si mediul inconjurator;

- incurajarea elevilor sd coopereze pentru protejarea mediului;

- sporirea interesului fatd de problemele comunitatii;

- utilizarea adecvata a materialelor existente in mediul inconjurator;

- dezvoltarea capacitatii de a lua decizii adecvate pentru protejarea mediului §i a oamenilor.

Obiectivele educatiei ecologice 1n scoala se pot realiza pe doua cai;

- prin contributia mai multor discipline de studiu;
- prin activitati extracurriculare.

Activitatile extrascolare capata un rol foarte important, fiind menite sa completeze intr-un mod
armonios activitatea scolard si dau elevilor prilejul de a exersa practici democratice, atat in scoala, cat
si in societate. Activitatile extragcolare care urmaresc educatia moral-civica a elevilor reprezinta
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modalitati educative flexibile, care au rolul important in dezvoltarea spiritului civic, valorificarea
resurselor locale, precum si dezvoltarea unor comunitati civilizate.

In acest sens foarte importanta este implicarea. Dorinta elevilor de a se implica activ la nivelul
comunitatii sau chiar dincolo de ea 1si poate gasi un raspuns printr-un proiect extragcolar.

Ideea din spatele initiativelor este ca elevii sa isi dezvolte creativitatea, incercand idei noi in
diferite domenii ale vietii precum arta si cultura, protectia mediului, participarea in viata comunitatii.
Initiativele elevilor pot fi un instrument foarte bun pentru invatarea nonformala si experientiald si sunt
o cale de a transforma o experientd personald, de zi cu zi, intr-un punct de plecare pentru un viitor
proiect. Utilitatea acestuia consta in faptul ca ii ajutd pe elevi sa inteleaga legatura care exista intre om
si natura, intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiu si lumea din afara scolii, da
posibilitatea elevilor de a se implica si organiza prin investigare individuala sau in grup,
autoconducandu-si procesul de educatie, 11 pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de
a-si sustine In mod public opiniile. Datoritd implicarii elevilor in realizarea proiectului, acestia au
posibilitatea de a se simti in ipostaza de cercetatori ai realitatii sau interlocutori ai unor oameni pe care
nu 11 abordeaza zilnic (cercetatorii, specialistii din diferite domenii). Ei se simt responsabilizati, se
implica cu placere si, ca urmare a explicatiilor si sfaturilor date, inteleg semnificatia unor norme,
opteaza pentru ele si isi manifestd dorinta de a se conduce dupa acestea in actiunile lor prin adoptarea
unei atitudini si a unui comportament ecologic.

Activitatile in aer liber, nu trebuie sa urmareasca exclusiv scopuri ecologice, ci este cazul sa se
imbine utilul cu placutul, sa fie incluse activitati recreative, diverse concursuri, care sa ofere si
momente de odihna si relaxare cu totul benefice. Activitatile practice, contactul direct cu mediul, cu
natura, spiritul responsabil, implicarea totala, factorul optional, vor avea succes garantat. in cadrul
activitatilor curriculare sau extracurriculare se pot constitui echipaje, cercuri, cluburi, membri acestora
trebuind sa dovedeasca pasiune, disponibilitate la efort suplimentar asumat, aplicatii spre practica,
adaptabilitate, spirit de echipa.

Prin activitatile ce pot fi derulate in scoald se urmareste responsabilizarea copiilor, dar si a
factorilor implicati in educatia acestora. Elevii inteleg ca au drepturi, dar constientizeaza ca fiecare
drept este conditionat de o responsabilitate.Pentru a crea un cadru democratic in scoald si in societate n
general este necesar ca fiecare sa ne asumam anumite responsabilitati.

Concluzia care apare este ca trebuie sa regandim gestiunea scolara si practicile pedagogice ca
sa-1 facem pe elevi sa participe in calitate de cetateni la viata institutiei, sa le dezvoltam toleranta si sa-i
facem mai autonomi. Pentru ca ei sa fie mai bine integrati in sistemul scolar, vrem ca ei sa-si
construiasca proiectul lor de orientare pe baze solide, plecand de la o constientizare a problemelor lor
scolare si de la ideea ca vor trebui sa facd eforturi pentru a rezolva aceste probleme intr-un cadru
propus de scoala.

Bibliografie:
1. Gheorghe Mohan , Ecologie si protectia mediului, Editura Scaiul, Bucuresti, 1993.
2. Mihaela Momanu, Introducere in teoria educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2002.

3. Paul Neacsu, Ecologia, Editura Universitatii din Craiova, Craiova, 1996.
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IMPORTANTA APLICATIILOR DE INVATARE A LIMBII ENGLEZE

Prof. luliana PAUNESCU
Colegiul National Pedagogic ,REGINA MARIA” Deva

Modul in care folosim tehnologia in predarea/ invatarea limbii engleze poate avea un impact
semnificativ asupra modului in care elevii isi insusesc cunostintele si isi formeaza competente durabile.
Utilizarea tehnologiei reprezintd o modalitate prin care acestia, cu Indrumare, sprijin si control din
partea cadrului didactic, reusesc sd descopere elementele de cultura si civilizatie din spatiul anglo-
saxon si american, insusindu-si vocabularul specific si consolidand cunostintele teoretice specifice
gramaticii limbii engleze.

Instrumentele digitale ofera elevilor o gama larga de oportunitati pentru a-si exersa abilitatile
lingvistice In functie de nivel, de a comunica si de a colabora creativ, dar ceea ce este relevant, de a
utiliza limba engleza in contextul real, in lumea reala.

Existd o abundentd de resurse si activitdti de invdtare pentru a ajuta elevii sd-si dezvolte
vocabularul, pronuntia si gramatica, precum si activitdti practice pentru cele patru competente —
reading, writing, listening si speaking.

O modalitate excelentd de a preda limba engleza este de a incorpora aplicatii de invatare a

limbilor stradine pe smartphone. Acestea reprezentdnd o modalitate excelentd de a a exersa abilitatile
lingvistice si pentru a invata cuvinte si fraze noi, in context si timp real. Este avantajos ca aceste
aplicatii sunt disponibile si pe anumite sisteme de operare pentru smartphone-uri. Una dintre cele mai
cunoscute tipuri de aplicatii gratuite de invatare a limbii engleza este Duolingo.
Social media ofera o deosebitd oportunitate de a preda si exersa expresii colocviale si cuvinte utilizate
in mod obisnuit. O modalitate in acest sens este utilizarea idiomului zilei, in cadrul orei, urmarirea
vedetelor de pe social media si Incurajarea elevilor pentru a traduce postarile acestora. de catre elevi,
crearea unui grup pe retelele sociale unde elevii sd Impartaseasca povesti noi si sa le explice sau sa le
traduca in engleza.

Aplicatii precum Fun with Flupe Englih Words, Jump with Joey — magic wand, Dragon Tales —
magic wand, sunt foarte utilizate pentru clasele 0- IV, la care se adauga Memrise, Google Translate, Al
chatbots - programe care simuleaza conversatii umane, folosind procesele naturale ale limbii, VR
adventure games- explorarea virtuala in diferite domenii tururi virtuale ale oraselor, o incursiune
virtuald intr-un atom sau o inimd umand, In sistemul solar si exemplele pot continua. Utilizand
simuldrile VR, mai ales aplicatia public speaking VR, elevii pot fi pregatiti pentru situatii reale de viata,
interviuri, dezbateri. Cu aplicatia VR expeditions elevii pot pleca in excursii virtuale.

Pe langa acestea, exista multe alte aplicatii care oferd o abordare rapida, eficienta si distractiva
pentru a-i ajuta atat pe copii, cat si pe adolescenti sa invete sa scrie, sa citeasca si sd vorbeasca in limba
engleza. Prin aceastd metoda, participarea profesorului este minima, copiii aprofundand in mod natural
cunostintele acumulate.

De mare ajutor pentru cadrele didactice, am descoperit predarea cu ajutorul tehnologiei prin The
Digital Teacher, gasind instrumente care vin in ajutor pentru conceperea si desfasurarea unor lectii care
inspira cu adevarat elevii.

Cu accent pe limba, comunicare si culturd in standardele nationale pentru invatarea limbilor
moderne, cadrele didactice sunt intr-o continua cautare de modalititi de accesare a materialelor
autentice si de furnizare de experiente care vor dezvolta mai bine competentele elevilor de comunicare
in limbi straine. Tehnologia este probabil cel mai bun mijloc pentru crearea unui mediu favorabil
pentru invatare. TIC poate sprijini profesorii in a face invatarea limbilor straine rapid, mai usor, mai
atractiv si mai interesant.
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Cateva din avantajele utilizarii noilor tehnologii de formare consta in actualitatea materialelor
de calitate, autentice, flexibilitatea, autonomia elevilor, acestia avand posibilitatea de a-si organiza
singuri propriul proces de invatare, precum si abordarea diferentiata, facilitarea unui tip de invatare
contextuala.

Complexitatea utilizarii e-learning in cadrul orelor de limba engleza este semnalata ca aspect
pozitiv. In programele multimedia de limba engleza sunt integrate imagini, secvente video, grafice,
animatii, Inregistrari audio, care Tn mod normal apar izolat in cazul altor mijloace de invatare.
Combinarea elementelor audio-vizuale cu textele, implicand structuri gramaticale si elemente de
vocabular faciliteaza trecerea rapida de la un tip de exercitiu la altul, fard a fi necesara schimbarea
metodei de invatare. De asemenea specificul interactiv este des intalnit in aceste metode de invatare,
precum si atractivitatea. Prin colorit, animatie, efecte speciale, programele multimedia sunt atractive si
motivante. De asemenea elementele vizuale, sonore, fragmentele de film, personajele animate, confera
atractivitate programelor multimedia si paginilor web.

Tehnologia este tot mai folosita in procesele de invatare a limbilor straine fie ca o completare a
instruirii, fie ca singurul mijloc de invatare. Desi accesul la tehnologie poate prezenta dificultati in
accesarea programelor de educatie, acestea pot fi depasite.

Platformele online au progresat considerabil in ultimii ani, oferind din ce in ce mai multe
aplicatii utile siinstrumente pentru invatarea limbilor straine. Profesorii care utilizeazd aceste
tehnologii trebuie sa continue sa ofere oportunitati pentru invatare si pentru promovarea si dezvoltarea
limbilor straine.

Bibliografie:

e Elena Popa, Predarea si invatarea limbilor straine cu ajutorul mijloacelor informatice
e Sarah Catherine K. Moore — Center for Applied Linguistics, Uses of Technology in the
Instruction of Adult English Language Learners

EXPERIMENTUL STIINTIFIC SI SCOALA ON-LINE

Laborant, ing. Maria Dana CIOCAN
Colegiul National Pedagogic ,,REGINA MARIA” Deva

Motto:
,,Rolul profesorului este acela de a aprinde focul interesului pentru stiinta in sufletul
discipolilor sdi(...). Este bine saldsam elevii sa fie coproducatorii educatiei lor.” (Curt Teinmann)

In ultima perioada, predarea in mediul on-line a devenit o practici uzuald, computerul fiind un
instrument indispensabil pentru dascalul contemporan. Dezvoltarea exploziva a tehnologiei
informationale a calculatoarelor si a microcalculatoarelor, a oferit multiple posibilitati de ameliorare si
modernizare a activitatii din toate sectoarele si a facut sa se constituie treptat, un mediu informatizat,
determinat de stiinta prelucrarii automate a informatiilor, fapt care obligd scoala romaneasca sa
»genereze” oameni capabili sa se adapteze si sd gestioneze cu succes aceste resurse novatoare. Scoala

are menirea sa-i instruiasca pe elevi cum sa invete, cum sa se adapteze schimbarilor rapide, cum sa faca
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fata acestor provocari prin profilari si reprofilari succesive. Construirea unui nou mediu educational ar
trebui corelata, nu doar cu dimensiunile noului tip de personalitate umana, cat mai ales cu achizitiile de
ultima ora ale culturii si cunoasterii, astfel incat absolventii sa onoreze cu brio cerintele unui loc de
munca.

Pentru noile generatii de elevi, deja obisnuiti cu avalansa de informatii multimedia, conceptul
de asistare a procesului de invatamant de calculator este o cerinta intrinseca. Calculatorul este perceput
pe rand, ca o jucarie, 0 unealta, o resursa de informatii. A intrat deja in obisnuinta zilnica utilizarea
calculatorului, pentru comunicare, informare, instruire. Conceptul de asistare a procesului de
invataimant cu ajutorul calculatorului include: predarea unor lectii de comunicare de cunostinte,
aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte, verificarea automata a unei lectii sau a unui
grup de lectii, efectuarea de experimente virtuale, verificarea anumitor parametri fizici, observarea
minutioasd a partilor componente ale corpului uman la lectiile de biologie. Eficienta insusirii
disciplinelor: fizica, chimie, biologie poate fi considerabil crescuta prin intermediul conlucrarii dintre
laboratorul de specialitate si laboratorul de informatica.

Chimia, fizica, biologia, fiind stiinte experimentale care isi bazeaza procesul theoretic si isi
gasesc aplicativitatea practica in laborator, au la baza experimental atat ca metoda de investigatie
stiintifica cat si ca metoda de invatare.

Dorinta de cunoastere, spiritul de observatie, motivatia constructiva, sunt doar cateva dintre
conditiile care stau la baza invatarii prin folosirea experimentului, care, in conditiile predarii on-line, se
poate realiza fie demonstrativ, prin intermediul unor lucrari de laborator filmate sau prini ntermediul
unor aplicatii / laboratoare vituale la care elevii sd participle active prin realizarea efectivd a
experimentelor. Metoda experimental a evoluat treptat de la clasicul experiment la experimentul
modern prin intermediul unor programe care permit simularea static sau dinamica a unor fenomene,
procese. Dar educatia on-line nu poate sa constituie un scop in sine, ci ea trebuie sa fie un mijloc
eficient de a complete si de a suplini — in cazuri speciale, atunci cand este absolute necesar — ceea ce
educatia directa, in sali de clasa si laboratoare, nu se poate realiza.

Experimentul este 0 metoda de dobandire a cunostintelor si de formare a priceperilor si a
deprinderilor de munca intelectuala si practica ce permite o intensa antrenare a elevilor si o participare
deosebit de activa a acestora in procesul instructiv-educativ si are un character accentuat aplicativ, cu o
pondere deosebita in formarea deprinderilor practice ale elevilor, avand la baza intuitia. A experimenta
inseamna a-i pune pe elevi in situatia de a concepe si a practica ei ingisi un anumit gen de operatii, cu
scopul de a observa, a studia, a dovedi, a verifica, a masura rezultatele. Experimentul implica activitati
de provocare, reconstituire si modificare a unor fenomene si procese, in scopul studierii lor. Relatia
experiment — invatare prin descoperire, de fapt relatia metoda — procedeu, este o relatie dinamica:
metoda poate devein ea insasi procedeu in cadrul altei metode, tot asa cum un procedeu poate fi ridicat
la rang de metoda la un moment dat. Lucrarea de laborator reprezinta pentru elev intalnirea cu niste
obstacole cognitive pe care trebuie sa le depaseasca in decursul acesteia singur sau impreuna cu colegii,
sub indrumarea atentd a cadrului didactic si a laborantului. In activitatea de laborator elevul devine
cercetator confruntat cu ,,subiectul de cercetare”. Va trebui sa emita ipoteze, sa-si imagineze si
realizeze montajul experimental dupa o anumitd schema, sa observe desfasurarea fenomenelor, sa
inregistreze datele experimentale, sa le analizeze si sa stabileasca cauzele de posibila eroare, sa emita
judeciti de valoare.

Conceput in corelatie cu principiile didacticii moderne, experimentul de laborator urmeaza
treptele ierarhice ale invatarii, conducéand elevul de la observarea unor fenomene pe baza demonstratiei,
la observarea fenomenelor prin activitatea proprie (faza formari operatiilor concrete), apoi la
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verificarea si aplicarea in practica a acestora (faza operatiilor formale) cand se cristalizeaza structura
formala a intelectului si incontinuare, la interpretarea fenomenelor observate care corespunde cu faza
cea mai inalta din treptele ierarhice ale dezvoltarii (faza operatiilor sintetice).

Laborantului scolar i revine nobila sarcina de a contribui la educarea elevilor atat din punct de
vedere intelectual, dar mai ales practic, de deprindere a unor abilitati de lucru, de dobandire a
cunostintelor prin efort propriu, cat si indrumarea spre noile tehnologii informatice, de dobandire a
cunostintelor de specialitate. Adaptarea la nou se poaterealiza perfect prin materiile existente, printr-o
serie de metode alternative, nivelul de educatie al unei natiuni dand masura gradului de compatibilitate
a acesteia cu valorile universale ale umanitatii.

Mediul de lucru, atmosfera destinsa si comunicarea adecvata cu elevii in cadrul lectiilor
in care sunt prevazute lucrari practice de laborator, contribuie la cresterea interesului elevilor pentru
obiectul studiat. Tratarea individuald a elevilor, dirijarea discreta a activitatilor, crearea unor situatii
problema, stimularea gandirii elevilor pentru a formula ipoteze, rezolvarea prin descoperire cu ajutorul
unor lucrari practice a problemei, sunt modalitati de activitate didactica eficiente care permit o formare
complex si 0 evaluare mai buna a elevilor.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN CONTEXTUL
PANDEMIC ACTUAL

Prof. dr. Elena-Claudia ANCA
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Sanatatea reprezinta o valoare fundamentald a individului si a societétii, fiind o conditie pentru
dezvoltarea durabild a unei natiuni si a omenirii, in general. Dreptul la sanatate este unul din drepturile
fundamentale ale omului. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sandtatea individului este
definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si sociald, si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Societatea actuald traverseaza o crizd mondiald fard precedent, cauzatd de virusul COVID 19,
ale carei consecinte nu pot fi inci anticipate. Intreaga omenire se afld intr-un context neobisnuit, atipic
pentru civilizatia existentd. Gravitatea bolii si contagiunea ei foarte agresiva, lipsa mijloacelor de
prevenire i tratare a noii boli au accentuat starea colectiva de panica si confuzie.

Existd numeroase intrebdri referitoare la noul model de viatd si felul in care va afecta el stilul de
viatd al omului si calitatea vietii. Adolescentii, aflati la varsta marilor transformari, se confrunta cu
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probleme specifice, care se pot fi accentuate in contextul pandemiei actuale. Tinerii trebuie sa faca fata
unor noi reguli si provocdri, precum distantarea fizicd, sociald, norme specifice de igiena,
obligativitatea purtdrii mastii, adaptarea la diverse scenarii de desfasurare a cursurilor scolare.

Educatia pentru un stil de viatd sdnatos este esentiald in perioada copildriei, iar deprinderile
sanogene formate la varste fragede favorizeaza mentinerea unei stari bune de sanatate pe tot parcursul
vietii. Familia are un rol foarte important in crearea deprinderilor sandtoase ale copilului. Cu toate
acestea, existd familii care se confrunta cu diferite probleme de natura sociald, economica, iar parintii
sunt plecati in strainatate sau sunt ocupati si petrec foarte putin timp cu copiii. De aceea, profesorilor le
revine sarcina de a informa elevii, de a le oferi cunostinte despre o viatd sandtoasd, de a le forma
atitudini si deprinderi pentru formarea unei conduite responsabile privind sinitatea. In acest sens,
profesorii sunt mai mult decat un simplu transmitator de informatii privind sanatatea, ei au sarcina de a
oferi un model de conduiti elevilor. In primul rand, profesorul informeazi elevii, le transmite
cunostinte privind notiunile din domeniul sanatatii, informatii privind o alimentatie sdnatoasa, reguli
de igiena personalda si importanta exercitiilor fizice pentru dezvoltarea armonioasda a corpului, in
functie de particularitatile de varsta ale elevilor.

In contextul pandemic actual, elevii trebuie sd cunoasci si si respecte masurile necesare pentru
prevenirea si limitarea pe cat posibil a imbolnaviriicu Sars-Cov-2. Aceste reguli presupun:

- Igiena riguroasa a mainilor;

- Masuri ferme de curatenie si dezinfectie in unitatea de invatamant;

- Purtarea mastii de protectie atit de catre elevi, cat si de catre intregul personal pe toatad
perioada atunci cand se afla in interiorul unitatii de invatamant;

- Limitarea contactului dintre elevi din clase diferite;

- Evitarea schimbarii salii de clasa de catre elevi pe parcursul unei zile. Principiul de urmat este
,,1 clasa de elevi = 1 sala de clasa;

- Asigurarea unei distantdri de minimum 1 metru sau montarea unor separatoare in situatia in
care asigurarea distantei de 1 metru nu este posibil;

- In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare copil isi va pastra acelasi loc in banci pe tot
parcursul prezentei in clasa;

- Informarea permanentd a personalului, elevilor si parintilor / apartindtorilor cu privire la
masurile de protectie impotriva infectiet SARS-CoV-2;

- Necesitatea izolarii la domiciliu a elevilor, in cazul aparitiei febrei sau a altor simptome de
suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie, pierderea gustului si a mirosului) la elev sau la un
alt membru al familiei.

In prima zi de scoala si cel putin odatid pe siptimani elevii vor fi instruiti de citre cadrele
didactice in vederea respectirii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS_CoV2. in
unitdtile de invatamant (in clase, pe coridoare si In grupurile sanitare) vor fi afisate, In locuri vizibile,
postere cu informatii in acest sens. Se recomanda utilizarea unor mesaje de tipul:

e Spala frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sdpun;

e Mentine o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

e Poarta corect masca de protectie;

e Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca;

e Verificad masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

e Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalicd sau marginea tare;

¢ Pune masca cu partea colorata spre exterior;

e Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului, incat sa acoperi nasul, gura si
barbia;

e Potriveste masca pe fatd fard a lasa spatii libere pe lateralele;

¢ Evita sa atingi masca;
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e Scoate masca apucand-0 de barete;

¢ Dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos cu capac;

e Spala-te/ dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca;

e Evita s atingi ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate;

e Acopera gura si nasul cu o batista de unica folosintd sau folositi cotul indoit daca tusesti sau
stranuti.

De asemenea, pentru este foarte importanta colaborarea cu familia, iar parintii vor fi incurajati
sd participe la educatia pentru igiend si sandtate a copiilor, astfel incat revenirea in scoald sa fie in
sigurantd. Parintii trebuie sd monitorizeze starea de sanatate a copiilor si s actioneze responsabil.

In concluzie, in acest context, considerim cd este absolut necesard constientizarea nevoii de
respectare a unor principii ale unui stil de viata sandtos, care sa contribuie la o dezvoltarea armonioasa,
la optimizarea starii de sanatate, la pastrarea unui echilibru intre sdnatatea individului, sandtatea
societatii si cea a mediului. Toate acestea nu se pot realiza decat prin efortul personal al fiecaruia dintre
noi si prin efort colectiv.

Bibliografie:
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METODE DE FORMARE A COEZIUNII DE GRUP
iN MEDIUL SCOLAR

Prof. Alexandru PARLITEANU
Liceul Tehnologic ,,Ovid Densusianu” Calan

Un copil integrat intr-un colectiv unit si cu valori puternice va prelua si va interioriza norme si
valori pozitive. El le va integra in structura lui de personalitate si le va manifesta si mai tarziu in
viatd. In grup copilul invati tot cee ce tine de norme, comportamente si atitudini sociale. Prin raportare
la identitatea de grup copilul isi formeaza imaginea de sine. Stima de sine a copiilor se dezvoltd in
stransa legdturd cu pozitia din grup si cu acceptarea celorlalti. Cadrul didactic are datoria de a face trei
lucruri esentiale: sd le mentind copiilor interesul pentru cunoastere, sd le formeze deprinderea de a
invata si sa i ajute pe toti copiii sd se integreze in grup. Pentru a forma un grup/colectiv integrator,
pentru a forma o coeziune de grup propunem cateva metode in acest sens:

1. Formarea identitatii de grup. vizeaza lucrurile/aspectele care sunt definitorii pentru grupul de copii
si care 1i diferentiaza de altii. Profesorul poate forma o identitate pozitiva a grupului, spunand ce se
asteaptd de la ei si asigurandu-se ca si copiii doresc aceleasi lucruri. Spre exemplu, el poate spune ca
vrea sd aiba o clasa de elevi uniti, atenti, prieteni unul cu celalalt, etc.
2. Regulile grupului: regulile se refera la comportamentele asteptate de la copii si la cele care nu vor fi
tolerate Tn grup. Unul din avantajele regulilor este cd il fac pe copil mai constient de faptul ca apartine
unui grup organizat. Cand un copil respecta toate regulile grupului el se simte un membru deplin al
acestuia.
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3. Misiunea comund a clasei: un mod eficient de a uni un grup este de a-i da o misiune comuna, la care
sd participe toti copiii. De exemplu, misiunea poate fi: sd fim clasa cu copiii cei mai buni la Invatatura
sau cei mai cuminti. Dupa ce duc la indeplinire o misiune, copiii se simt mandri ca apartin clasei si se
vor motiva §i in continuare sa dea tot ce au mai bun pentru grupul lor.

4. Concurenta cu alte clase: competitia intre clase are puterea de a-i mobiliza pe copii si de a-i uni
pentru a indeplini misiunea. Evident, este necesar ca aceastd concurentd sa fie pastratd in anumite
limite firesti si sa nu escaladeze spre o atitudine ostila intre elevi.

5. Evitarea impartirii pe bisericute: este de dorit ca profesorii trebuie sa evite impartirea copiilor pe
categorii sociale (romani/rromi), in functie de rezultatele la Tnvatatura (copii buni la invatatura/care nu
invatd) sau in functie de comportamente (copii retrasi/vorbareti sau cuminti/obraznici) pentru ca vor
produce o stare de ostilitate intre aceste grupuri.

In aceasta situatie, grupurile defavorizate (rromii, cei slabi la invatatura, copii cu CES etc.) isi vor crea
propriile norme, opuse celor ale clasei.

6. Etichetarile negative. etichetele negative se lipesc de un grup mult mai repede decat se lipesc de
copiii luati separat. Ele sunt imediat preluate si incorporate 1n identitatea de grup, si In consecinta copiii
se vor purta conform acestor etichete. Cand profesorul pune o eticheta negativa clasei, elevii se vor
coaliza impotriva acestuia si vor face tocmai comportamentele interzise de profesor. Astfel, relatia intre
profesor si elevi devine tot mai ostila.

7. Respectul acordat elevilor. Copiii sunt foarte sensibili cand li se face o nedreptate sau cand sunt
tratati fard respect. Daca un profesor abuzeaza de puterea lui si ii umileste pe copii, acestia isi vor
pierde la randul lor respectul fatd de profesor. De cele mai multe ori copiii care sunt ostili cu profesorii
s-au simtit de fapt umilifi sau nedreptatiti de acestia.

8. Integrarea in grup a copiilor marginalizati: in fiecare clasa existd macar un copil cu probleme (care
are dificultati de invatare, este retras, etc.). De cele mai multe ori acesti copii sunt respinsi si ridiculizati
de colegii lor, si din aceasta cauzd problemele lor par sa se agraveze si mai mult.

In aceasta situatie, este nevoie ca profesorul si ia masuri active, pentru a reduce marginalizarea
acestora si sa ii integreze n grup: Solicitarea ajutorului din partea clasei (delegarea autoritdtii in
sprijinul si supravegherea elevilor cu dificultati). Profesorul le poate cere explicit anumitor colegi sa i1
ajute pe copiii aflati in dificultate: si le explice temele, si ii implice in anumite activitati, etc; 1i
invatam pe copii sa descopere ce este pozitiv in semenii nostri; Implicarea elevilor in sarcini de lucru;
Asezam elevii cu CES intr-o pozitie avantajoasa in spatiul clasei; Dam ocazia elevilor sd se cunoasca
mai bine intre ei, sa interelationeze - stimuldm autocunosterea si intercunosterea; Prin atitudinea
noastrd oferim un model. Copiii preiau in mod inconstient atitudinile profesorilor fatd de copiii
marginalizati. Ignorarea, respingerea, toate aceste atitudini negative ale profesorilor vor fi preluate si de
ceilalti elevi din clasa. Dimpotriva, o atitudine binevoitoare a profesorului fatd de elevii aflati in situatii
dificile ii va face si pe ceilalti copii mai empatici si binevoitori fatd de acestia; Apreciem atitudinile
dezirabile ale elevilor; Descurajarea explicita a batjocurii; Organizam diferite simulari pentru a rezolva
situatiile de conflict, diferite jocuri pentru dezvoltarea relationarii, pemtru reducerea anxietatii, etc.
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REDUCEREA FENOMENULUI DE BULLYING iN MEDIUL SCOLAR

Prof. consilier scolar Anca OLARIU
Liceul Tehnologic ,,Ovid Densusianu” Calan

Avand in vedere ca fenomenul bullying a depasit de mult granitele acceptabilitatii, consideram
ca sunt absolut necesare definirea, constientizarea implicatiilor si identificarea unor metode de
combatere a acestui fenomen, in societatea civild, in general, si in mediul scolar, in mod particular.
Existenta acestui fenomen duce la incalcarea dreptului la protectie impotriva oricaror forme de violenta
si abuz, la nerespectarea dreptului ce ar trebui sd asigure dezvoltarea corespunzatoare a personalitatii.

Descrierea activitatii (scenariul):

Exercitiu de energizare - pentru relaxare, instaurarea bunei dispozitii si restabilirea legaturilor dintre
elevi:
SALATA DE FRUCTE: Se impart elevii intr-un numar egal de trei sau patru fructe (de ex., portocale,
capsuni si banane). Pe urma se aseaza in cerc, cu un voluntar care sta in picioare in mijloc. Profesorul
strigd numele unui fruct, ,,portocald” si toate portocalele trebuie sa-si schimbe locurile intre ele.
Persoana care std Tn mijloc incearca sa ocupe unul din locurile libere, 1asand o alta persoana fara loc.
Aceastd noud persoand din cerc strigd un alt fruct si jocul continud. O runda de salatd de fructe
inseamna ca toti jucatorii trebuie sa-si schimbe locul.
Exercitiu de ,,ice breaking”
Se cere elevilor sa raspunda prin ridicarea mainii la Intrebarile citite de profesor:
- Ti s-a intdmplat sa fii poreclit sau jignit de colegii de scoald/ clasd? - Ai asistat vreodata la imbranciri
sau batdi intre colegii de scoald/ clasa? - S-a intamplat sa fii amenintat de colegii de clasa/ scoala sau ai
amenintat chiar tu pe altii?- Ai palmuit, ciupit sau lovit intentionat pe cineva din liceu? - Ai refuzat
vreodata sa realizezi sarcinile impuse de profesori? - Ai fost vreodata deposedat de obiectele personale?
- Colegi din clasa ta au deteriorat/ stricat bunuri din dotarea scolii? - S-a intamplat ca profesorii sa
strige  la tine sau la colegii tai sau sda vd ameninte In  vreun fel?
Se introduce in discutie tema propusa: la atitudine! Fii antibullying!
Momentul 1 : Se scrie pe tabla termenul de bullying. Elevii vor fi angajati intr-o discutie scurta despre
ce cred ei cd inseamnd acest termen. Apoi sunt descrise cele trei tipuri de bullying: verbal, fizic,
emotional/social si sunt prezentati participantii la un act de bullying.
Momentul I1: Clasa se imparte pe grupe a cate 4 elevi. Fiecare grupa va primi un cartonas pe care este
scrisa o situatie-problema (acte de tip bullying care sunt intalnite in mediul scolar).
Sarcina lor este de a rezolva situatia respectiva, fiecare elev din grup asumandu-si un anumit rol ( ex:
parinte, diriginte, directorul scolii, coleg). Fiecare elev, in functie de rolul primit/ asumat in grup va
trebui sd 1s1 spund parerea, sustinand-o cu argumente, astfel incat sa ajute la rezolvarea
situatiei respective si la adoptarea unor masuri de solutionare si prevenirea unor posibile incidente de
genul celui analizat de intregul grup. In final,fiecare grup isi va alege un reprezentant care si prezinte
cazul si solutiile adoptate pentru rezolvarea situatiei, precum si strategiile de prevenire propuse. De
asemenea, elevii vor primi recomandari, sugestii referitoare la modul 1n care pot actiona, in functie de
rolul pe care il au intr-un act de bullying (victima, agresor, martor).
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Situatia 1: 3 elevi, clasa a IX-a, inaintea orei de chimie, intrd in sala de clasa si “ se joaca”
lovind cu picioarele indulapul din clasa. Dulapul se sparge si toate eprubetele si alte obiecte, materiale
didacticedepozitate acolo se cad pe jos fiind calcate in picioare si deteriorate de cei 3 elevi.

Situatia 2: O eleva, din clasa a X-a, sefa clasei, in fiecare pauza isi trimite colegele sa 1i
cumpere mancare, sucuri, dulciuride la magazinul din apropierea scolii, uneori chiar cerandu-le sa
plateasca ele cumparaturile. Colegele facce li se cere, neavand curajul de a nu-i respecta dorintele, nici
de a spune dirigintelui despre aceasta situatiedeoarece sunt amenintate in permanentd( ca vor fi
urmarite si batute de prietenii ei dupa ore).

Situatia 3: Un elev in clasa a IX-a, dupa incheierea orelor de curs, merge In parc sa isi
intalneasca prietenii. Din banii de buzunar isi cumpara un pachet de napolitane si un suc. Ajuns in parc,
se ageaza alaturi de prietenii sdi si isi deschide pachetul. Imediat unul din prieteni apare din spate si se
serveste farda sa fie poftit: ,,Hmm... Sunt super!!! Mai vreau”. Dar Tnainte ca elevul nostru si poate
raspunde, apare un alt prieten: ,,Vreau si eu... Vreau si suc !” si se serveste. Al treilea la fel , ia fara sa
mai ceard. Astfel, pachetul se goleste, Mihai nici nu a apucat s guste si el....Prietenii incep sa se
amuze pe seama lui.

Momentul I11: Se prezinta elevilor pilda Hartia mototolita, insistindu-se pe faptul ca furia le intuneca
judecata, abilitatile de luare a deciziilor si de rezolvare a problemelor. Se accentueaza faptul ca ei,
adolescentii, pot controla reactiile emotionale si comportamentale fata de evenimentele activatoare.
Momentul 1V: Fiecare elev primeste sarcina de a scrie pe o foaie de hartie numele tuturor colegilor.
Apoi, in dreptul fiecdrui nume sa scrie cate o calitate sau mai multe.Acest exercitiu accentueaza
importanta intercunoasterii si a are rolul de a intdri relatiile dintre elevi, de a mentine coeziunea
grupului si de a contribui la cresterea stimei de sine.

UTILIZAREA LABORATOARELOR VIRTUALE
LA ORELE DE CHIMIE PENTRU A SPORI ABILITATILE
NON-COGNITIVE ALE ELEVULUI

Laborant Dorina MOLDOVAN
Liceul Tehnologic ,,Transilvania” Deva

Chimia este o stiintd care imbind informatiile teoretice cu datele experimentale obtinute in
laboratoare special amenajate, dezvoltd abilitati de prelucrare stiintifica a datelor experimentale,
competente in domeniul chimie-tehnologie-societate-naturd, atitudini in comunicare si pune in valoare
abilitatile de gandire critica si invatarea pe tot parcursul vietii . Deoarece domeniul chimie in ultimul
timp este In continua dezvoltare, apar o multime de informatii noi, dobandirea abilitatilor elevilor in
accesarea informatiilor ar trebui sd fie obiectivul principal al educatiei, nu doar sa le ofere informatia in
sine. Prin urmare, decat sd-i facem pe elevi s memoreze continutul, ar trebui sa le dezvoltam abilitatile
necesare pentru rezolvarea problemelor aparute in diferite situatii cu care se pot confrunta, de a accesa
siprelucra informatii din domeniu.
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Activitatile de laborator completeaza predarea chimiei si reprezintd o parte importanta a lectiilor
de chimie. Laboratoarele sunt esentiale in realizarea conceptelor abstracte de chimie si facilitarea
intelegerii lor de catre elevi. Pe langa prezentarea informatiilor stiintifice, aplicatiile de laborator ii
ajutd pe elevi sa isi imbunatateascaabilitatile de gandire stiintifica, observarea, gandirea creativa, sa
formuleze concluzii asupra situatiilor, sa colecteze si s analizeze datele si sa rezolve probleme .

Pentru ca continutul chimic sa fie Inteles si obiectivele propuse sa fie atinse, este necesar de pus
accent pe lectiile practice de chimie. Extinderea resurselor pentru a creste practica experimentald la
orele de chimie poate fi realizata prin utilizarea laboratoarelor virtuale care presupun un mod de a-i
ajuta pe elevi sd se implice in invdtarea activa. Un laborator virtual contine experimente predefinite
despre diferite transformari chimice. La nivel international sunt dezvoltate si utilizate foarte des
laboratoarele virtuale, acestea dezvoltandu-se in deosebi in perioada pandemiei COVID-19.

Laboratorul virtual ar putea fi, de asemenea, utilizat ca parte a strategiei de invatare in clasa,
unde tehnologia si invatarea activa sunt elemente cheie pentru Tmbunatatirea rezultatelor invatarii.

Elevii ar putea, de asemenea, sd dezvolte abilitdti practice de laborator, profitand de informatii
tactile care pot promova dezvoltareacunostintelor lor conceptuale.Elevii pot efectua lucrari
experimentale asupra multor fenomene neobservabile si intr-un interval de timp mai scurt pot efectua
mai multe experimente si colecta mai multe informatii, asa cum ar fi nevoie pentru realizarea
experimentului real.

Un experiment chimic virtual este considerat drept activitate educationald; principala sa
diferentd fatd de experimentul real este faptul cd tehnologia computerizatd serveste ca mijloc de
demonstrare sau modelare a proceselor si fenomenelor chimice; la efectuarea ei, elevul opereaza cu
imagini ale substantelor si componentelor echipamentelor care reproduc aspectul si functiile obiectelor
reale.

Avantajele unui experiment chimic virtual sunt:
> Siguranta;
> Posibilitatea de a lucra individual;
> Posibilitatea efectudrii unui experiment In absenta echipamentelor complexe si a reactivilor
inaccesibili;
> Capacitatea de a efectua rapid o serie de experimente cu valori diferite ale parametrilor de intrare;
> Reducerea timpului pentru exersarea abilitatilor;
> Dobandirea abilitdtilor de a face observatii, de a interpreta datele.

Mai mult, exista situatii in care utilizarea unui laborator virtual este singura modalitate posibila de a
efectua un experiment chimic.

In laboratoarele virtuale cu un grad ridicat de interactivitate, este prezentati o selectie larga de
echipamente si reactivi, o anumita libertate de actiune, inclusiv posibilitatea de a proiecta si de a
efectua experimente ,,nesetate”.

Utilizarea computerelor in subiecte stiintifice, in special chimie, are unele avantaje specifice.
Psihologia cognitivd presupune ca intelegerea chimiei include capacitatea de a gandi pe trei niveluri:
nivelul macroscopic, nivelul simbolic si nivelul particulelor. Elevii si studentii au cele mai multe
dificultati in intelegerea nivelului submicroscopic — nivelul particulelor, deoarece acesta ajunge dincolo
de experienta lor. In aceste cazuri, interactivul multimedia poate fi folosit ca un instrument eficient.
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Utilizarea laboratoarelor virtuale pentru predarea chimiei imbunatiteste predarea, deoarece permite
integrarea celor trei niveluri de Intelegere a chimiei, vizualizarea si simularea proceselor, 1nsd, acestea
nu trebuie sa inlocuiasca.

in timpul orelor desfasurate la distanta a fost utilizat laboratorul virtual?”” am aflat ci elevi au
utilizat laboratorul virtual in timpul orelor desfasurate la distanta, dar dacd evaluam rezultatele obtinute
din raspunsurile la intrebarea ,,Ce platforme ati utilizat”, observam ca unii elevi incurca laboratoarele
virtuale cu platformele ce au fost utilizate pentru predare (Classroom, Zoom, Meet etc,) sau filmuletele
video de pe youtube, sunt insa elevi care au utilizat laboratoare virtuale precum: Crocodilechemistry,
VirtuLab, Phet.

Activitatile experimentale/lucrarile de laborator la orele de chimie s-au efectuat:

» activitati experimentale in timpul orelor;
» activitati experimentale demonstrative;
> experiment virtual .

In concluzie putem afirma ca utilizarea laboratoarelor virtuale este o perspectiva de viitor, care
este si va fi interesantd generatiei de astazi. Acestea ajuta elevii, studentii, profesorii sd Inteleagd mai
bine procesele/fenomenele si reactiile chimice, fara limitare de timp si necesitatea unui spatiu special
amenajat (laborator). Cu toate acestea, laboratoarele virtuale nu le inlocuiesc pe cele fizice, dar ne pot
ajuta in realizarea corecta si fara pericole pentru sanatate a experimentelor chimice in timp real.

ROMANIAN POSTMODERNISM

Prof. Cristina OPREAN
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Abstract: The eighth literary phenomenon, accompanied by the atmosphere of the new poetry, is
formed in 1977, when the beginning of a nucleus of the living and innovative Romanian literary life.
“Cenaclul de luni” (The Cenacle of Monday )had been for seven years the nucleus of the
consciousness of generation and the expression of the sensibility of the world, shaped by the poetry
written by the members of this literary circle, led by Nicolae Manolescu.

The space we refer to recognizes postmodernism as a viable interpretation method, and the
action of writers coming out of a long silence is a way of recovering values, traditions, patterns
abandoned or denied in previous decades. Postmodern poetry is covered up by the biographical and
real element that blends in an absolutely spectacular way with ludic, ironic, humorous, symbolic, and
even fantasy.

Keywords: generation, cenacle, interpretation, conscience, biographical

In this article we intend to present a short history of postmodernism's occurrences in the
Romanian specialty critique as well as the discussions that the emergence of the term has generated in
our country. The first important debate from Romania on this issue took place in 1986, with the
occasion of the emergence of a special number of "Critical Books" dedicated to postmodernism. A
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presentation of the evolution of the term before 1986 was made by lon Bogdan Lefter in several articles
included in the volume of Postmodernism. From the file of a cultural "battle” as well as in the
anthology of Gheorghe Craciun’s book, Competition continues. Generation '80 in theoretical texts.

A first Romanian application of the term postmodernism is that of Andrei Brezeanu, in an article
from 1974 about American postmodernist writers: American Postmodernists - a trajectory to the
future. The concept of postmodernism reappears six years later in a preface (the poem as a gesture) of
the translator Stefan Stoenescu to a volume of poems by Frank O'Hara. The Romanian translator also
draws a typological sketch of postmodernism in relation to modernism: "The post-modernist poet
descends again in the street, a gesture by which he assumes existence in his own name, giving up the
armor of impersonalism.

The poem becomes a record of the very act by which the existence is circumscribed in it. The
distinction to modernity is clear: we do not have to do with the cerebral reflexivity of the creative act".?
As lon Bogdan Lefter writes, the same is Stefan StefanStonescu who, in 1983, on the occasion of the
Critical Colloquium of "Transilvania” magazine in Sibiu makes a synthesis of the debate on
postmodernism in the American cultural space.

Of the consecrated literary critics, the one who uses the concept of postmodernism is Nicolae
Manolescu. In an article in 1983 titled Poetry Postmodernism, the critic speaks of post-1960 poetry,
whose main spirit is not innovative, but a follower. Manolescu carries out a categorization of Romanian
poetry, but there are several theoretical inaccuracies. Postmodernism is framed with avant-garde in a
category of modern poetry (although modern is also considered symbolic poetry), and something
further postmodernism is defined by opposition to modernism. The critic then goes on to add that "the
terms themselves should be reviewed."® As lon Bogdan Lefter remarks, Nicolae Manolescu then used
the term in several chronicles.

Mircea Cartdrescu speaks about postmodernism in response to an inquiry into the literature of
young people in 1985. He saw in postmodernism a possibility of regenerating poetry and distinguishing
between the characteristics of postmodernism, textualism, biography and stylistic synchronicity. A
clearer and more documented position seems to have Monica Spiridon who made a translation of an
essay by Malcolm Bradbury. It defined postmodernism as the "number one subject in the culture of our
time".* The author also gave a general overview of theoretical debates on postmodernism, with a large
number of international references.

lon Bogdan Lefter also remembers Eugen Simion in the context of the debates on postmodernism,
the critic applied the term in the characterization of Leonid Dimov's poetry. Another critic (Radu G.
Teposu) used postmodernism referring to Marin Sorescu. In turn, Mircea Martin spoke in the Only
Criticism about the poetry of postmodern age: a poem that comes from culture, a poetry of poetry, a

! Andrei Brezeanu, Post-modernii americani- o traiectorie spre viitor, in “Secolul 20, nr. 8 (163), 1974.
2 Stefan Stoenescu, Poemul ca gest, prefati la Frank O’Hara, Meditatii in imponderabil, Editura Univers, Bucuresti, 1980,
p. 5, apud. lon Bogdan Lefter, Postmodernism. Din dosarul unei batilii culturale, Editura Paralela 45, Pitesti, 2000.
3 Nicolae Manolescu, O usd intredeschisd (Teme 6), Editura Cartea Romaneasci, Bucuresti, 1986, p. 108, apud Ion Bogdan
Lefter, op. cit., p. 26.
* Monica Spiridon, Modernisme si postmodernisme..., in “Romania literard”, nr. 47/1985, p. 20, apud Ion Bogdan Lefter,
op. cit., p.28.
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playful, ironic attitude not once, and less of reverie and metaphorical unleash. Everyday implications
and political implications abound in its content."®

A discussion of Romanian postmodernism cannot bypass an implicit reference to the eightieth
generation with which it has often been associated. There have been many debates on this issue, with
both "insiders™ (eighty-six themselves) and "outsiders™ (elder critics or very young authors who have
asserted in recent years).®

In many cases, the eighth-century writers were attributed to the postmodernist emblem. This is
the case of Gheorghe Perian who publishes a book entitled Postmodern Romanian Writers. Without
giving a definition of postmodernism, the author seems to mark the equality between eightieth and
postmodernism. Commenting on the title of the paper, MihaelaUrsa notes that he "announces not a
discussion of a generation, but an inventory of postmodern Romanian writers ', so a paradigm unit and,
perhaps poetic, not necessarily related to the idea of generation."” The same sign of equality between
the notions of eightieth and postmodernism is also put by Nicolae Manolescu, who has an enthusiastic
attitude towards the young writers, to whom he will serve as a mentor.

Mircea Cartdrescu reveals the specificity of the relationship between eightiethand
postmodernism at the beginning of the chapter The eighth poetry in the great work Romanian
postmodernism: "How not the optometry, but postmodernism is the subject of the present work, and
how the distinction between these two facts of literary history seems to me absolutely necessary
obviously, 1 will only discuss tangentially the poetry aspects of the 1980s that do not fit into the
postmodern paradigm. | will not obtain, therefore, a complete and complex picture of this genre, but
rather an anamorphosis which, apart from any axiological control (except the basal: all the authors
discussed are true and valuable poets), will highlight, a technique of "artificial coloring”, the
membership of poets, poems, isolated verses, even attitudes, atmospheres and / or postmodern
techniques.8According to Cartirescu, only certain eightieth-century writers can be considered
postmodernists. He establishes a "central core" made up of poets belonging to "Cenacle of Monday"
coordinated by Nicolae Manolescu (Mircea Cartarescu, Traian T. Cosovei, Florin Iaru, Ion Stratan,
Magdalena Ghica, Matei Visniec, Doru Mares, Alexandru Musina, Bogdan Ghiu, lon Bogdan Lefter,
Romulus Bucur, Mariana Marin, Petru Romosan, Daniel Piscu).

The author makes a distinction between soft postmodernism, characteristic of the eightieth and
hard, marginal in the 1980s and central to the next decade. The author also formulates a definition of
the postmodern eighth poem: "Thus, the eighth-century standard poem tends to be long, narrative,
agglutinating, with a well-defined oral, special, aggressive (Beat-specific), ironic and self- imaginative
to honesty, ludic, proving a lexical dexterity out of the ordinary (the non-modernist Romanian
tradition), finally impregnated by cultural scholarships inserted by metatextualand self-referential
processes."®

Judging by the presentation of all these opinions, | was able to observe the different points of
view regarding the relationship between eightiethand postmodernism. We cannot deny the existence of

5 Mircea Martin, Singura critici, Editura Cartea Romaneasci, Bucuresti, 1986, p. 40, apud Ion Bogdan Lefter, ,op. cit., p.
29.
6Among the older authors we mention Eugen Simion, Nicolae Manolescu, and among the young ones Mihaela Ursa.
" Mihaela Ursa, Optzecismul si promisiunile postmodernismului, Bditura Paralela 45, Pitesti, 1999, p. 21.
8Mircea Cértirescu, op. cit., p. 369.
% Mircea Cirtirescu, op. cit., p. 154.
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an eight-generation "generation” in Romanian literature. Regarding the link between writers and
postmodernism, most of the eighth-year-olds subscribed to the postmodernist program, as it had been in
the West, but also responding to an internal need for paradigm shift in Romanian literature.
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